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大
雨
や
台
風
に
備
え
ま
し
ょ
う

大
雨
や
台
風
に
備
え
ま
し
ょ
う

大
雨
や
台
風
に
備
え
ま
し
ょ
う

気
象
情
報
に
注
意
し
て
早
目
の
防
災
対
策
・
避
難
行
動
を
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事前に準備しておきましょう

非常用持出品の例

□　水

□　食品（ご飯（アルファ米など）、レトルト食品、

　　ビスケット、チョコ、乾パン　など

　　（最低 3日分用意）×人数分

□　防災用ヘルメット・防災ずきん

□　衣類・下着

□　レインウェア

□　紐なしの靴

□　懐中電灯

□　携帯ラジオ

□　予備電池・携帯充電器

□　マッチ・ろうそく

□　救急用品

　　（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）

□　使い捨てカイロ
※この他にも、子どもや高齢者のいる家庭などの

　実情により、必要なものが変わってきます。

□　軍手

□　洗面用具

□　歯ブラシ・歯磨き粉

□　タオル

　　感染症対策にも有効です

□　マスク

□　手指消毒用アルコール

□　石けん・ハンドソープ

□　ウェットティッシュ

□　体温計

　　　一緒に持ち出そう

□　貴重品（通帳、現金、パスポート、運転免許証、

　　病院の診察券、マイナンバーカードなど）

避難行動判断フロー図

あなたが取るべき避難行動は？

はい

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

例　外

はい

はい はい

※ハザードマップは、浸水や土砂災害が発生する恐れの

高い区域を着色した地図です。着色されていないところ

でも災害が起こる可能性があります。
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