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★受診者のみなさんからのご意見（令和 3年度郡上市集団健診受診者アンケートより）

コロナ禍で体重が少し増えていました。運動不足と甘いものの食

べ過ぎにこれからは注意して生活したいと思います。

感染対策で受診時間が区切ってあり混雑しなくてよかったです。

5分安静で血圧測定をするという丁寧さに感心しました。

毎年健診を受けており、自分の健康チェックが出来ているので安心です。

もしかして健診控えていませんか？

コロナ禍でも病気は待ってくれません！コロナ禍でも病気は待ってくれません！

健康管理は重要です！健康管理は重要です！

コロナ禍でも病気は待ってくれません！

健康管理は重要です！

令和 4年度健診希望調査がはじまります

　令和 4年度の一般健診（３０歳代基本健診・特定健診・すこやか健診）、各種がん

検診等、ご自分の対象となる健（検）診内容を確認いただき、お申し込みください。

※調査票については、受診の希望の有無に関係なく全員に提出をお願いして

　います。期日までに指定された提出先へご提出ください。

2 月末から 3月上旬にかけて、

各家庭へ「健康診査等受診希望調査票」を配布します
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40 ～ 74歳は、特定健診の対象です

ご存知でしたか？治療中の人も「特定健診」を受ける

対象だということを・・・

　わたしはコレステロールが

高くて、毎月病院で血液検査

してるから健診は受けなくて

もいいの？

　健診では、病気以外のところ

も診てくれるし、健康相談もで

きるよ。

　主治医の先生からも毎年受け

なれって言われてるよ。

治療中の人へ健診受診をおすすめする理由由

その１ その２

治療中の病気に関する検査だけで

なく生活習慣病に関する検査・診

察を受ける事ができます。

病気の悪化や合併症を予防します。

����������������������������������������������������
�����������������������������������������
�������������������������������������
�����������������������������������������������������
������������������

����������������������

���������������������

���

���������������������

����������������

���������������������

���������������������

������������

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�����������

��������


