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0575-33-4011（内線368）
0575-88-4511

　岐阜県民の野菜摂取量は、全国で男性 38 位、女性 33 位と低く野菜不足で
あることがわかりました（H28 国民健康・栄養調査）。そこで、岐阜県では「野
菜ファースト」をキーワードに、野菜摂取量増加の取組みを行っています。
　健康に過ごすためには、日々の食事は重要な要素の１つです。野菜を積極
的に取り入れ、バランスのよい食事で感染症に負けない体づくりを目指しま
しょう。
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「日本語ボランティア養成講座」　参加者の募集「日本語ボランティア養成講座」　参加者の募集

「日本語教室」語学支援ボランティア募集

この事業は、岐阜県からの補助金を受けています。
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