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女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ

岐阜県男女共同参画推進強化月間11月は です
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女性の活躍応援セミナー
無料個別相談

kokokara

男女共同参画フォーラム

ともいきフェア

－ココカラ―

無料個別相談を開催しています！

郡上市男女共同参画サポーター募集中！

令和４年度 第１回、第２回の kokokara を開催しました。
参加者との意見交流もあり、温かい雰囲気のセミナーとなりました。

第１回【私×家族】
白鳥町石徹白在住の平野彰秀さん
を講師に招いて、家庭や子育てへ
の関わり方や仕事とのバランスな
どについてお話いただきました。

第２回【私×楽しみ】
自分の楽しみや、やりたいことを
仕事に繋げている市内在住の女性
４名を講師に招いて、今の生活に
至った経緯や、思い、悩みなどを
お話いただきました。

仕事に復帰した後の働き方をどうしようか悩んでいる
上手く息抜きがしたい、自分の時間を作りたい
夢や目標があり、それに向かって頑張りたい

キャリアカウンセラーがそのお気持ちに
　　　　　　　　　　　　　　寄り添います。

　ともいきフェアは、市民の方や市内企業・団体のみなさ
んで構成された「郡上市男女共同参画サポーター」が企画、
運営を行っています。サポーターに関するお問い合わせや、
お申し込みは市長公室企画課（６７-１８３１）まで。

YouTube でも公開中！
●下記QRコードから
　　　　ぜひご覧ください

●相談日　令和 4年１１月１９日（土）
　　　　　※１２月～１月の第３土曜日も開催
●時　間　①１３時３０分～ ②１４時３０分～ ③１５時３０分～
●場　所　白鳥ふれあい創造館　２階　２０２号室
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