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参加無料
定員20人
先着順のための「介護WORK講座」のための「介護WORK講座」のための「介護WORK講座」男性男性男性

　生き生きとした第２の人生に向け、「男性のための介護ＷＯＲＫ講座」を開催します。セカンドキャリアや
老後のため、または新しい居場所づくりなど、目的はさまざまです。受講後には、介護の仕事に就くための
お手伝いもしますので、参加してみませんか！

第 1回

第 2回
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お問い合わせ：関保健所健康増進課 ／ 大和保健福祉センターやまつつじ☎ 0575-33-4011（内線368） ☎ 0575-88-4511

酢　トマトケチャップ　ウスターソース 淡色辛みそ　濃口しょうゆ　  食塩
（合わせみそ）

塩

　岐阜県では、「野菜ファースト」をキーワードに健康な体づくりに取り組んでいます。
たっぷりの野菜（１日 350ｇ）摂取と同時に、使用する調味料は控えめにして、減塩にも気を付けましょう。
　野菜量、調味料の食塩量、おすすめ野菜レシピを参考にバランスのとれた食事を目指しましょう！
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