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生ごみを減らして生ごみを減らして
　　　　地球環境を守る　　　　地球環境を守る
生ごみを減らして
　　　　地球環境を守る

～私が動けば、未来が変わる～～私が動けば、未来が変わる～～私が動けば、未来が変わる～

　郡上市では、１年間に約 9,500 トンのごみを焼却処分しています。この内、調理くずや食べ残し等の「生ごみ」　郡上市では、１年間に約 9,500 トンのごみを焼却処分しています。この内、調理くずや食べ残し等の「生ごみ」
が占める割合を調査したところ、約 40％（令和４年度組成調査（※））でした。水分を多く含む生ごみは燃えが占める割合を調査したところ、約 40％（令和４年度組成調査（※））でした。水分を多く含む生ごみは燃え
にくく、焼却のために多量の灯油を必要とします。灯油等の化石燃料を燃やす時に排出される二酸化炭素は、にくく、焼却のために多量の灯油を必要とします。灯油等の化石燃料を燃やす時に排出される二酸化炭素は、
地球温暖化を進める原因のひとつと言われており、地球環境を守るために、生ごみを少しでも減らすことが重地球温暖化を進める原因のひとつと言われており、地球環境を守るために、生ごみを少しでも減らすことが重
要です。要です。

　郡上市では、１年間に約 9,500 トンのごみを焼却処分しています。この内、調理くずや食べ残し等の「生ごみ」
が占める割合を調査したところ、約 40％（令和４年度組成調査（※））でした。水分を多く含む生ごみは燃え
にくく、焼却のために多量の灯油を必要とします。灯油等の化石燃料を燃やす時に排出される二酸化炭素は、
地球温暖化を進める原因のひとつと言われており、地球環境を守るために、生ごみを少しでも減らすことが重
要です。

郡上市食品ロス削減推進計画を策定
　令和４年度に、家庭や事業所から出る食品ロスを削減するための目標や取組みをまとめ
た「郡上市食品ロス削減推進計画」を策定しました。
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食品ロス削減の取組みを
３つ以上行う市民の割合

食品ロスの発生量を半減させる目標① 食品ロス削減の取組みを３つ以上
行う市民の割合を 100％にする

目標②

基準 現状 現状中間目標 中間目標目標 目標

食品ロス削減のアイデアを楽しく検索！
消費者庁×クックパッド
使い切りレシピ集

環境省
食品ポータルサイト
使い切りレシピ等

郡上市では「20・10運動」を推奨！
宴会等の開始後 20分間と、お開き前の10分間は
席を立たず料理をいただいて、食べ残しを

なくそうという取組みです
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まんぷ
くぷく手帳

郡上市

登録店

まんぷくぷく手帳は、登録店、市役所（環境課）および各振興事務所で入手できます。
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