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お問い合わせ：関保健所健康増進課
 大和保健福祉センターやまつつじ

☎ 0575-33-4011（内線376）
☎ 0575-88-4511

しっかり減塩かり減塩たっぷり野菜っぷり野菜 しっかり減塩たっぷり野菜

岐阜県では「たっぷり野菜しっかり減塩」をキーワードに、野菜
摂取量増加及び食塩摂取量の減少に向けた取り組みを行っています。
岐阜県民の野菜摂取量の平均値は 264ｇ、食塩摂取量の平均値は
9.1ｇです。（令和 4年度県民栄養調査（２０歳以上））
野菜摂取と減塩を心がけ、バランスの取れた食事で健康な体づくり
を目指しましょう。

出典：R4県民栄養調査結果

1日の食塩摂取目標量
男性：7.5g未満　女性：6.5g未満
※出典：日本人の食事摂取基準（2020年版）
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