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妊婦期から産後早期の支援

妊婦初期 妊婦後期 出  産 産後～

1回目の面談 アンケート 2回目の面談

出産応援ギフト
　（妊婦1人あたり 5万円相当）

子育て応援ギフト
　（子ども 1人あたり 5万円相当）

〇母子健康手帳等を
お渡しします。
〇保健師が面談し、
妊娠に関する不安
や心配事等をお聞
きします。

〇アンケートを送り
ます。

〇面談を希望された
人、不安がある人
に保健師が連絡を
します。

〇赤ちゃん訪問で自
宅等に伺います。

〇保健師または助産
師が、産後の体調
や心配事等をお聞
きします。

＜妊婦届出時＞ ＜妊婦7～ 8か月頃＞ ＜生後 1～ 2か月頃＞
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