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人との関わりから
生まれる素敵な
笑顔！

元気の源は
よく食べよく動く
日々の生活から

羽田野 宗雄さん
（八幡町　84 歳）

谷口  錠一 さん
（白鳥町　90 歳）

　アンケートにご協力いただき、誠にありがとうございました。
　市では、みなさんから寄せられた元気の秘訣を参考にし、今後の健康づくりに生かしていきます。

元気の秘訣を聞きました！
80歳を超えても元気いっぱいな方々の、日々の工夫や心がけを紹介します。

　保険年金課では、今年度健康診断を受けられた８０歳以上の人で、かつ今年一年の間に病院を受診されてい
ない人に、元気の秘訣を教えていただくアンケートを実施しました。その中から２名の人に、どんな風に生活をさ
れているのかインタビューを行いました。お話をうかがって分かった、お二人の元気の秘訣をご紹介します。

ほかにも素敵な回答をいただきました。
  ・肉も魚も好きなものをよく食べる。
  ・毎日青汁を飲む。
  ・株が趣味で、インターネットをよく使う。
  ・畑仕事、散歩などで毎日体を動かす。
  ・車で出かけるのが好きで、よくドライブをする。
  ・眠れないときは温かいものを飲み、体を温めてよく休む。
  ・自分なりの体操をする。

アンケートからみなさんの元気の秘訣をピックアップ

    

たにぐちは　た　の むね お じょういち
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