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厚生労働省
「まもろうよ　こころ」

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

・電話、SNSによる相談窓口を紹介します。
・あなたにあった窓口を探しましょう。
・「こころを落ち着けるwebサイト」も利用
　してみましょう。

・こどものための相談窓口を
　紹介します。
・電話、SNSなど、あなたに
　あった窓口を探しましょう。

文部科学省
「子供の SOSの相談窓口」

～ 3月は自殺対策強化月間です～～ 3月は自殺対策強化月間です～
「こここころ」と「いのいのち」みんなで支え合う郡上みんなで支え合う郡上「こころ」と「いのち」みんなで支え合う郡上

～3月は自殺対策強化月間です～
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