
市
営
住
宅
等
空
き
状
況

市
営
住
宅
等
空
き
状
況

❖
八
幡
地
域

◉
初
納
住
宅

　
随
時
募
集
1
戸
【
2
階
】【
3
K
】

　
1
0
8
0
0
円
～
3
1
9
0
0
円

◉
新
中
坪
住
宅

　
新
規
募
集
1
戸
【
2
階
】【
3
D
K
】

　
1
4
6
0
0
円
～
4
8
6
0
0
円

◉
吉
田
第
2
住
宅

　
新
規
募
集
1
戸
【
4
階
】【
3
L
D
K
】

　
1
7
1
0
0
円
～
4
5
4
0
0
円

❖
大
和
地
域

◉
西
団
地

　
随
時
募
集
1
戸
【
4
階
】【
3
L
D
K
】

　
4
4
9
0
0
円
～
8
2
5
0
0
円

◉
剣
第
2
団
地
B
棟

　
新
規
募
集
1
戸
【
2
階
】【
3
L
D
K
】

　
2
3
8
0
0
円
～
9
2
7
0
0
円

❖
白
鳥
地
域

◉
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
白
鳥
住
宅
1
号
棟

　
随
時
募
集
1
戸
【
1
階
】【
3
D
K
】

　
2
0
4
0
0
円
～
6
5
5
0
0
円

◉
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
白
鳥
住
宅
3
号
棟

　
随
時
募
集
1
戸
【
3
階
】【
3
D
K
】

　
2
0
9
0
0
円
～
6
5
9
0
0
円

◉
白
鳥
住
宅
2
号
棟

　
随
時
募
集
1
戸
【
2
階
】【
3
D
K
】

　
1
4
8
0
0
円
～
3
9
4
0
0
円

◉
那
留
住
宅

　
随
時
募
集
1
戸
【
2
階
】【
3
D
K
】

　
1
5
6
0
0
円
～
4
1
6
0
0
円

❖
高
鷲
地
域

◉
古
屋
団
地

　
随
時
募
集
1
戸
【
2
階
】【
3
D
K
】

　
2
1
5
0
0
円
～
1
0
5
1
0
0
円

◉
中
洞
団
地

　
随
時
募
集
2
戸

　
【
2
階
】【
3
階
】【
3
D
K
】

　
3
5
4
0
0
円
～
1
0
7
0
0
0
円

❖
美
並
地
域

◉
円
山
住
宅
2
号
棟
（
世
帯
用
）

　

随
時
募
集
1
戸
【
長
屋
建
】

【
3
L
D
K
】

　
4
4
8
0
0
円
～
6
9
0
0
0
円

❖
明
宝
地
域

◉
大
谷
団
地

　
随
時
募
集
3
戸

　
【
1
階
】【
2
階
】【
2
D
K
】

　
3
5
0
0
0
円
～
4
2
0
0
0
円

❖
和
良
地
域

◉
横
野
団
地
D
棟

　
随
時
募
集
1
戸
【
一
戸
建
】【
4
D
K
】

　
3
6
3
0
0
円
～
7
2
2
0
0
円

◉
横
野
団
地
K
棟

　
随
時
募
集
1
戸
【
一
戸
建
】【
4
D
K
】

　
3
4
5
0
0
円
～
7
2
2
0
0
円

※
新
規
募
集
の
期
間
は
、
全
て　

　
8
月
7
日
～
8
月
14
日
で
す
。

　
家
賃
は
入
居
者
の
所
得
に
応
じ
て
決
定

　
し
ま
す
。

◉

「
白
鳥
駅
東
」（
白
鳥
町
白
鳥
）

　
随
時
募
集
2
区
画

◉
「
寿
賀
丘
団
地
」（
白
鳥
町
那
留
）

　
随
時
募
集
1
区
画

問　
都
市
住
宅
課

　
　
　
　
　

 　
　

   

67
・
1‌8
1
4

住
宅
用
宅
地
分
譲
中

市営住宅
募集一覧・
分譲地概要

+84g

（g）
350
300
250
200
150
100
50
0

意識あり

299
247

187

271

意識あり意識なし 意識なし
男性 女性

出展：令和 4年度県民栄養調査

+52g+52g

野菜摂取の意識と摂取量

+84g+84g

８月３１日は

やさいの日やさいの日

問い合わせ先：関保健所健康増進課
 大和保健福祉センターやまつつじ

☎ 0575-33-4011（内線368）
☎ 0575-88-4511

８月は野菜ファースト強化月間

しっかり減塩たっぷり野菜 しっかり減塩たっぷり野菜

野菜を「食べよう」と 意識する人は
意識していない人より

野菜摂取量が多くなります。

まずは 「野菜を食べよう」と

意識することが大切です。

1 日 350g の
野菜を
食べよう！

おいしく減塩
1 日マイナス 2g

外食する時も、少しの工夫で
野菜摂取量を増やすことができます。

単品より定食を選ぶ

野菜の多いメニュー
を選ぶ

付け合わせの野菜
も残さず食べる

野菜をたっぷり食べると、食塩摂取量も増えがち
です。野菜にドレッシングをかけすぎない
ようにする
ドレッシングの栄養成分表示を確認するなど
上手に減塩しましょう！

野菜たっぷり料理を
提供するお店は
こちらから♪
ぎふ食と健康応援店
【岐阜県公式ホームページ】

このステッカーが
目印！

14広 報 郡上 2026/ 8


