
健
康
福
祉
部
健
康
課

健
康
へ
の
み
ち
し
る
べ

市
営
住
宅
等
空
き
状
況

市
営
住
宅
等
空
き
状
況

❖
八
幡
地
域

◉
初
納
住
宅
B
棟

　
新
規
募
集
１
戸
【
２
階
】【
3
K
】

　

1
0
9
0
0
円
～
3
4
1
0
0
円

◉
美
吉
野
単
身
者
住
宅

　
随
時
募
集
１
戸
【
１
階
】【
1
D
K
】

　
1
9
2
0
0
円
～
3
7
9
0
0
円

❖
白
鳥
地
域

◉
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
白
鳥
住
宅
３
号
棟

　
随
時
募
集
２
戸

　
【
２
階
】【
３
階
】【
3
D
K
】

　
2
0
9
0
0
円
～
6
5
9
0
0
円

◉
那
留
住
宅

　
随
時
募
集
１
戸【
２
階
】【
3
D
K
】

　
1
5
6
0
0
円
～
4
1
6
0
0
円

◉
白
鳥
住
宅
１
号
棟

　
新
規
募
集
１
戸【
1
階
】【
3
D
K
】

　
1
4
8
0
0
円
～
3
9
4
0
0
円

❖
高
鷲
地
域

◉
中
洞
団
地

　
随
時
募
集
２
戸

　
【
２
階
】【
３
階
】【
3
D
K
】

　
3
5
4
0
0
円
～
1
0
7
0
0
0
円

❖
美
並
地
域

◉
円
山
住
宅
２
号
棟
（
世
帯
用
）

　
随
時
募
集
１
戸

　
【
長
屋
建
】【
3
L
D
K
】

　
4
4
8
0
0
円
～
6
9
0
0
0
円

❖
明
宝
地
域

◉
大
谷
団
地

　
随
時
募
集
３
戸

　
【
１
階
】【
２
階
】【
2
D
K
】

　
3
5
0
0
0
円
～
4
2
0
0
0
円

❖
和
良
地
域

◉
横
野
団
地
D
棟

　
随
時
募
集
１
戸【一戸
建
】【
4
D
K
】

　
3
3
6
0
0
円
～
7
2
2
0
0
円

※
新
規
募
集
の
期
間
は
、
全
て
11
月
6
日

　
～
11
月
13
日
で
す
。

　
家
賃
は
入
居
者
の
所
得
に
応
じ
て
決
定

　
し
ま
す
。

◉

「
白
鳥
駅
東
」（
白
鳥
町
白
鳥
）

　
随
時
募
集
2
区
画

◉
「
寿
賀
丘
団
地
」（
白
鳥
町
那
留
）

　
随
時
募
集
1
区
画

問　
都
市
住
宅
課

　
　
　
　
　
　
　

   

67
・
1‌8
1
4

住
宅
用
宅
地
分
譲
中

市営住宅
募集一覧・
分譲地概要

常
的
に
運
動
し
て
筋
肉
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。

④
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

　
か
ら
だ
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
心

の
健
康
づ
く
り
も
大
切
で
す
。
食
欲

が
な
く
な
る
、
夜
眠
れ
な
い
、
イ
ラ

イ
ラ
が
止
ま
ら
な
い
な
ど
不
調
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
周
り
に
い
る
人
や
専

門
窓
口
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

⑤
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
・
近
づ
か
な
い

　
た
ば
こ
は
が
ん
・
心
臓
病
を
は
じ

め
た
く
さ
ん
の
病
気
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て

い
な
く
て
も
、
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う

こ
と
で
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。

⑥
お
酒
は
飲
ま
な
い
・
飲
み
す
ぎ
な
い

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
は
心
身
と
も
に

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
節
度
あ
る

適
度
な
飲
酒
量
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

妊
娠
中
の
お
酒
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

②
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
す
す
め

主
食
・
副
菜
・
主
菜
を
バ
ラ
ン

ス
良
く
そ
ろ
え
て
食
べ
る
こ
と
を
意

識
し
ま
し
ょ
う
。

③
運
動
の
す
す
め

　
適
正
体
重
で
い
る
た
め
に
は
、
日

　
「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
」

と
は
、
男
性
、
女
性
と
性
別
を
問
わ

ず
、
こ
ど
も
の
頃
か
ら
性
や
健
康
に

関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、妊
娠・

出
産
を
含
め
た
将
来
設
計
や
将
来
の

健
康
を
考
え
て
健
康
づ
く
り
を
行
う

こ
と
で
す
。

①
適
正
体
重
の
す
す
め

や
せ
す
ぎ
、
太
り
す
ぎ
は
将
来

の
病
気
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
日
頃

か
ら
体
重
計
に
乗
っ
て
、
適
正
体
重

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

マンガや相談窓
口などの情報が
あります。

https://precon.
cfa.go.jp/soudan/

「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
」

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

自
分
の
リ
ズ
ム
を
知
ろ
う

基
礎
体
温
や
生
理
周
期
な
ど
を

記
録
し
、
自
分
の
状
態
を
知
る
こ
と

は
大
切
で
す
。
生
理
痛
の
症
状
や
月

経
周
期
、
期
間
、
量
も
人
に
よ
っ
て

様
々
で
す
。
月
経
前
に
は
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
、
不
安
定

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
つ
ら
い

時
に
は
我
慢
せ
ず
に
婦
人
科
を
受
診

し
て
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

問
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
や
ま
つ
つ
じ
（
健
康
課
）

☎

　

0
5
7
5
・
88
・
4
5
1
1

月
～
金
曜
、
９
時
～
16
時
30
分

(

年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く)

小
中
学
生
か
ら
大
人
の
方
で
も

利
用
で
き
る
ア
プ
リ
で
す
。
ご
自
身

の
健
康
管
理
を
し
た
い
方
や
こ
れ
か

ら
妊
娠
・
出
産
を
考
え
て
い
る
方
な

ど
は
是
非
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

自
分
の
性
や
健
康
に
つ
い
て
知
ろ
う

は
じ
め
よ
う

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

ス
マ
ー
ト
保
健
相
談
室

BMI

適正体重身長
（ｍ）

体重（㎏）

体重（㎏）÷（身長（ｍ））2

（身長（ｍ））×222

https://x.gd/
GpPQD

専用コード ：
J5TU3CYD

岐
阜
県
民
は
令
和
10
年
７
月
末
ま

で
ル
ナ
ル
ナ
有
料
プ
ラ
ン
が
無
料

で
利
用
で
き
ま
す

  

女
性
の
方
へ
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