
 

公民館だより  
 

≪ふれあいサロン≫   

 

昭和の懐かしい曲を口ずさみながら、曲に合わせて手足を動かします。 

座ったままでできる簡単な体操です。陽気なみすず先生と一緒に歌いながら 

体を動かせば、終わった後のコーヒーの味も格別です계곅 
 

川合公民館報 

令和８年６月号 

TEL 65-5170 



6/2、6/16、7/7、7/21、8/4、8/21、 

9/1、9/15 の午後 1：30～3：00 です。 

    

６月１３日、２０日、２７日（土） 午後 1：30～3：00 頃 


