
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

白鳥地区社協では、い

つまでも支え合い、安心

して暮らせる地域づくり

を目指し、地域に住む人

たちの力で福祉課題を解

決するための「話し合い」

や「活動」をしています。 

      

白鳥地区社協 

 

見つける 話し合う 
 

解決に向けて 

取り組む 

 

 

 

  



活 動

紹 介

白鳥地区社協は、令和7年度こんな活動をしました。

白鳥地区社会福祉協議会（以下、白鳥地区社協）では、【白鳥地域住民が安心して

暮らすことができる白鳥町をみんなでつくる】ことを目標に、６月に福祉懇談会を行

いました。

白鳥地域では、買い物やサロンに行きたいけれど移動手段が無い、といった課題を

抱える方がしばしば見受けられます。そこで、今年度の懇談会では、移動支援に関す

る資源を地域のキーパーソンに知っていただき、その後グループワークで各地域の課

題把握につなげていただくため、移動スーパーココロを営む西村さんにご講演いただ

きました。

移動スーパーココロとは？
白鳥・高鷲地域を対象に移動販売を行っています。新鮮な野菜、お魚、お肉、お惣菜、

お寿司、パン、お菓子、日用品等、商品のバリエーションが豊富であり、日常のお買い物

に困っている方々に親しまれています。

また、荷物のお持ち帰りが不安な方はご自宅までお届けしたり、ご希望の商品が無い場

合は次回お届けするというサービスも行っています。

写真

写真



コミュニケーション麻雀は、２人１組または３人

１組、合計８～１２人で相談しながら楽しめる麻雀

です。使用する牌も大きいので、頭だけでなく体も

使います。

ルールがわからなくても、初めてでも大丈夫！誰

でも気軽に始められます。ぜひ一度、覗いてみませ

んか？

町内には、「サロン」や「シニアクラブ」など様々

な地域の『よりどころ』となる場があります。そんな

『よりどころ』の活動をさらに活性化させるための取

り組みが「白鳥よりどころ交流会」です。

各団体の代表者が集い、情報交換や交流を行います。

今回は、高齢者世代に意外と普及していない「郡上か

るた」に焦点を当てました。各サロンにかるたが普及

し、ゆくゆくは郡上市で開催しているかるた大会に出

場できれば…という運営委員の想いがこもっています。

また、会の最後には白鳥にまつわる昔話を紙芝居で

楽しみました。

開催日時：毎月第２・第４水曜日

１３：００～１５：００

開催場所：白鳥デイ（やすらぎ苑）

★お問い合わせは、

白鳥地区社協（裏面）まで

毎年、市内の福祉向上と発展にご尽力いただ

いた皆さまに、社会福祉協議会長表彰・感謝状

が送られます。

令和7年度も、継続して活動されている５団

体が受賞されましたので、ご紹介します。

☆郡上市社会福祉協議会会長表彰・感謝

さくら茶屋

小向サロン

大島おとめ
☆岐阜県社会福祉協議会会長表彰・感謝

和田川サロン

為真わっかサロン

↑こんなに

大きさが

違います。

郡上かるたについて
「郡上かるた」は、郡上の歴史・人物・史跡・名勝・社寺・産業

等を紹介し、誰もが郷土の歴史や地理などの要点を易しく学べる

ようにした「郷土かるた」です。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 6 年に初の試みとして行った、白鳥ささえあい交流会。参加者から大変好評であり、今

回、第２回交流会が実現しました。会の内容としては、お宝まんじゅう、サポート♡しろとり、

白鳥地区社協のメンバーが集まり、互いの活動内容を発表した後、情報交換を行いました。前

回よりも参加者が増えたことに加え、白鳥振興事務所所長も参加されたことで、白鳥町の課題

をより広く共有しネットワークを作る機会となりました。 

 

 

 

 

 

ちょっとしたお困りごと、ありませんか？ 

どんな活動？ 

地域住民のちょっとした

お困りごとを、ボランティア

でお手伝いしています。 

(内容によっては、有料です) 

★活動に興味・関心のある方、ボランティアの依頼をしたい方は、下記連絡先まで！ 

年齢は関係なし！ 
・ボランティアに興味がある。 
・まだまだ誰かの「チカラ」 

になりたい。 
・仕事も落ち着いたし、第２ 

の人生、やりがいを見つけ 
たい。 

例えば・・・ 
※１時間以内で終わる活動。また、除雪依頼は受

け付けておりません。 

   
ゴミ捨て 話し相手 買い物 草取り・掃除など 

 サポート♡しろとり ボランティアメンバー大募集！ 

定期的に集まっています！ 
・毎月第３水曜日の午前中、メンバーで集ま

り活動の報告や共有、その他色々なことを

お茶を飲みながら話しています。 

お気軽に覗きに来てくださいね。 

対象：頼る親族が近くにいない、一人暮らしの高齢者、障がいのある方や高齢者世帯の方、 

子育て中でなかなか自由に動けない方など ※要相談 

 

3 団体による白鳥ささえあい交流会 

お宝まんじゅうとは？ 

白鳥町為真にあり、子ども、高齢者、障がい者などあらゆる

人が参加可能な集いの場。活動内容は軒下カフェ、子ども

の学習教室、さをり織りなど多岐にわたります。 


