
もの忘れ？ 認知症？

認知症ケアパスは、認知症の進行状態に応じて、必要となる
医療ゃ受けられる介護サービスをまとめたものです。必要なとき、
必要な支援を受けられるよう認知症ケアパスをご活用ください。

 認知症
ケアパス（ガイドブック）

●アルツハイマー型認知症（認知症患者の60～70％）

認 知 症 と は

　認知症の要因は加齢が最も大きいものですが、「身体活動」「食生活」「睡眠」「喫煙」

「飲酒」といった生活習慣や、高血圧症や糖尿病などの慢性疾患などが認知症の発症

と深く関係していることがわかってきています。

　いちばん多い認知症です。脳内で異常なたんぱく質がつくら

れ、脳の細胞の働きが少しずつ失われていき、脳が萎縮して機

能が全般的に低下していきます。脳内の変化は記憶障害など具

体的な症状が出る何年も前から起きているといわれ、徐々に進

行していきます。早期の発見が重要です。

１事前に準備ができる

認知症は早期の診断と治療が大切です

認知症を引き起こす主な脳の病気

認知症を予防するための生活習慣

　本人や家族が話し合って治療方針を決めたり、利用できるサービスを調べたりして「認知症に向き合

う準備」を整えることができます。

２治療で改善が期待できる
　認知症の原因となる病気はさまざまですが、早期に適切な治療をはじめることで、年齢相応まで改善

が期待できるものがあります。

３今の状態を維持できる
　症状が悪化する前に適切な治療やサポートをすることで、今の状態を維持し、進行のスピードを遅ら

せることができる場合があります。

●ゆっくりと症状が進行する
●機能低下は全般的に進む
●もの忘れの自覚がなくなる
●初期には麻痺など神経障害は少ない
●人格が変わることがある
●画像診断で脳の萎縮がわかることがある

●脳血管性認知症（認知症患者の約20％）
　脳梗塞や脳出血など脳血管疾患のために、脳の細胞の働きが

失われることで発症します。画像診断で発見しやすいタイプで、

損傷を受けた部分の脳の機能は失われますが、脳全体の機能が

低下することは少ない病気です。

　片麻痺や言語障害など身体症状が多くみられ、脳梗塞の再発

で段階的に進むため、生活習慣の改善が重要です。

●再発のたび段階的に進行する
●機能低下はまだらに起こる
●初期にはもの忘れの自覚がある
●片麻痺など神経障害が起こりやすい
●人格は比較的保たれる
●画像診断で梗塞などの病巣が確認できる

●レビー小体型認知症（認知症患者の約5％）
　脳内に「レビー小体」という特殊な物質が蓄積された結果、

脳の細胞が損傷を受けて発症する認知症です。

　手足のふるえ、筋肉の硬直などの症状や、もの忘れとともに生々

しい幻視（その場にないものがあるように見える）があらわれるの

が特徴です。アルツハイマー型認知症より比較的早く進行します。

●なだらかに症状が進行する
●機能低下は全般的に進む
●初期にはもの忘れは目立たない
●筋肉の硬直などが起こりやすい
●画像診断では脳の萎縮が軽い

認知症は病院に行っても仕方ないと考えていませんか？
なぜ早期発見が大切なのでしょうか？

思い当たる
ことがあれば
お気軽にご相談
ください
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郡上市

　もの忘れが気になったら、下の10項目をチェックしてみましょう。

合計点が９点以上であれば ご相談ください
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同じ話を無意識にくり返す

知っている人の名前を思い出せない

物のしまい場所を忘れる

漢字を忘れる

今しようとしていることを忘れる

器具の説明書を読むのを面倒がる

理由もないのに気がふさぐ

身だしなみに無関心である

外出をおっくうがる

もの（財布など）が見当たらないことを他人のせいにする
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ほとんどない……0点ときどきある……1点ひんぱんにある……2点

10

ものわすれをチェックしてみましょう

評価
0～8点……正常 9～13点……要注意

14～20点……認知症の始まり？　医師の診察を受けましょう

（大友式認知症予測テストより）

※このほかにも、脳の外傷や腫瘍、感染症などさまざまな病気が原因となって脳の障害が起こり、認知症を引き起こしています。

軽度認知障害（MCI）とは
　認知症の前段階で、軽い記憶障害があっても大きな支障なく日常生活を送れる状態です。この
段階で発見して適切に対処すれば、特にアルツハイマー型認知症への移行を予防、または先送り
できるといわれています。ちょっとした異変のサインを見逃さないようにしましょう。
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かかりつけ医

認知症サポーター養成講座
認知症について学び、認知症の方が安
心して暮らせる郡上市をつくりましょう
【問い合わせ】
　郡上市地域包括支援センター
　☎0575-67-0008

公益社団法人　認知症の人と家族の会
認知症本人、介護している家族、介護にたずさわっている
専門職、ボランティアなどが会員となって、電話相談、介護
セミナー、家族の集いなどを行っている全国的な組織です。
☎0120-294-456（平日10：00～15：00）
携帯電話からは：☎050-5358-6578

認知症について知り
たい。予防したい

認知症の家族や知人
のことで相談したい

～様々な機関、専門職が認知症の相談、支援を行っています～～様々な機関、専門職が認知症の相談、支援を行っています～

●認知症疾患医療センター　月曜日～金曜日（祝祭日を除く）9：00～15：00
　　＊医療法人春陽会　慈恵中央病院　　＊医療法人清仁会　のぞみの丘ホスピタル
　　郡上市美並町大原1-1　　　　　　　 美濃加茂市蜂屋町上蜂谷3555
　　☎0575-79-3038　　　　　　　 　 ☎0574-27-7833
●専門医療機関
★精神科  ★心療内科  ★脳神経内科  ★もの忘れ外来  ★脳外科
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

●かかりつけ歯科医・薬局

●郡上市地域包括支援センター
郡上市役所本庁舎　☎0575-67-0008
認知症に関する相談を受ける「認知症地域支援推進員」
がいます。医療機関受診や支援へつながりにくい方には、
「認知症初期集中支援チーム」と連携し訪問などで対応
します。まず電話でお問い合わせください。

白鳥振興事務所　☎0575-82-3115

●各振興事務所
大和振興課☎88-2211　白鳥振興課☎82-3111
高鷲振興課☎72-5111　美並振興課☎79-3111
明宝振興課☎87-2211　和良振興課☎77-2211

●介護サービス事業所（郡上市ホームページをご参照ください）
●若年性認知症コールセンター　☎0800-100-2707
●岐阜県若年性認知症支援センター（大垣病院内）
　☎0584-78-7182（平日9：00～15：00）
●関保健所「こころの相談」　☎0575-33-4011

互いに連携し、治療や介護に関する情報共有や支援を行う

学 ぶ 仲 間

受診・相談のコツ

認知症かもしれない

郡上市イメージキャラクター
「良良ちゃん」

＊いつからどんな様子に
なったか

＊困っていること
＊日や時間帯による変化
＊持病や内服薬（お薬手帳）
　 　　　　　　　など

日頃の様子メモ

○○病院

○○病院




