
 

 

お家にいても楽しんで参加できる塗り絵 challenge★№１２を開催します。 

今回は、アニメ映画で有名になった「クマノミ」の塗り絵に挑戦してみましょう！ 

塗り絵には自律神経を整え、考えながら塗ることで脳の活性化や認知症を予防する

効果があります。それに、きれいに塗れると嬉しいですよね♪ぜひ気軽にご参加く

ださい!!作品を提出してくれた方には、参加賞をプレゼントします。 
 

★☆参加方法☆★ 
 

①本紙裏面の塗り絵を、好きな画材を使って塗ってください。 

 デジタル塗りの場合は、URL 先から画像(透過処理済み PNG 形式)を 

ダウンロードし、色を塗ってください。 

URL https://drive.google.com/file/d 

/1tJcYFoUXO6pi4BfRBEeCQKkqX7—cEbb 

/view?usp=drivesdk 

 

②色を塗った作品は任意でご提出お願いします。 
 ※デジタル塗りの場合は印刷し提出またはメールで必要事項を記入し送信してください。 

提出いただいた作品は、データコピーして『北濃 on-line 作品展』 

(１月公開/Youtube/北濃地区 URL 限定公開)の時に展示させていた 

だきます。提出締め切り後に参加賞とともに作品は返却いたします。 
 

期  間 令和８年５月１日(金)～６月１日(月) 
 

提 出 先 下記に必要事項を記入の上、白鳥ふれあい創造館(担当:山本/平日９時 

～１６時)または北濃小学校へご提出ください。  
 

主催 北濃公民館 mail:hokunou.kouminkan@gmail.com    

北濃公民館主催 塗り絵 Challenge★№１２ 提出締切６月１日(月) 

名 前  

年齢   歳 

小学生以下記入 

小学生学年 年生 

保育園名  

住 所 
〒501-510   
郡上市白鳥町             保護者名 

 

 


