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郡上市
ぐ じ ょ う し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

では、郡上市
ぐ じ ょ う し

で暮
く

らす外国人
がいこくじん

の方
かた

と市民
し み ん

のみなさんが、健
すこ

やかで安心
あんしん

した生活
せいかつ

ができるまちづくりを目
め

ざし、お子
こ

さんからお年寄
と し よ

りの方の健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

をまとめた

ガイドを作成
さくせい

しました。ご自分
じ ぶ ん

の、またご家族
か ぞ く

の方
かた

の健康
けんこう

について、ぜひご活用
かつよう

ください。詳
くわ

しく

は、各窓口
かくまどぐち

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

郡上市国际交流推进协议会,为让在郡上市居住的外国人及市民能够健康、安心地生

活，制作了本健康指南,内容涉及到从儿童到老人。为了您自身及家人的健康,请务必

有效利用。详细情况,请咨询各有关部门。 
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＜妊娠
に ん し ん

から出産
し ゅ っ さ ん

・子
こ

育
そ だ

てと子
こ

どもの健康
け ん こ う

について＞ 

 

妊娠
にんしん

おめでとうございます。授
さず

かった命
いのち

を大切
たいせつ

にしてください。しかし、妊娠
にんしん

とはよろこびが大
おお

きい反面
はんめん

、不安
ふ あ ん

も大
おお

きいのではないでしょうか。また、みなさんの生
う

まれ育
そだ

った国
くに

と日本
に ほ ん

とでは文化
ぶ ん か

や風習
ふうしゅう

、制度
せ い ど

など様々
さまざま

な面
めん

で違
ちが

いがあると考
かんが

えられ、日本
に ほ ん

での安心
あんしん

安全
あんぜん

な出産
しゅっさん

・育児
い く じ

のために知
し

っ

ておいて欲
ほ

しいことが数々
かずかず

あります。 

日本
に ほ ん

では、国
くに

の制度
せ い ど

や、郡上市
ぐ じ ょ う し

独自
ど く じ

の政策
せいさく

として、妊婦
に ん ぷ

さんやお腹
なか

の赤
あか

ちゃんの健康
けんこう

確保
か く ほ

を目的
もくてき

に、

安心
あんしん

で安全
あんぜん

な出産
しゅっさん

を迎
むか

えるため、多
おお

くの制度
せ い ど

などが用意
よ う い

されています。出
しゅっ

産後
さ ん ご

にも、お母
かあ

さんと

お子
こ

さんの健康面
けんこうめん

や精神面
せいしんめん

も支
ささ

えていきます。 

 また、幼
おさな

いお子
こ

さんをお持
も

ちのお母
かあ

さんたちが交流
こうりゅう

を図
はか

ることで、子
こ

育て
そ だ て

の悩み
な や み

や相談
そうだん

をし、

お互
たが

いに助
たす

け合
あ

うことや、近所
きんじょ

に住
す

む大人
お と な

たちが小
ちい

さなお子
こ

さんたちを見守
み ま も

る習慣
しゅうかん

があり、地域
ち い き

の

中
なか

での子
こ

育
そだ

てが交流
こうりゅう

を深
ふか

め、子
こ

どもたちの防犯
ぼうはん

にも役立
や く だ

ちます。 

 積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

・参加
さ ん か

され、郡上市
ぐ じ ょ う し

での安心
あんしん

・安全
あんぜん

な子
こ

育
そだ

てに役立
や く だ

ててください。 

 

① 妊娠
に ん し ん

したとき（妊婦
に ん ぷ

） 

 

●妊娠
にんしん

がわかったら（母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の交付
こ う ふ

）   

妊娠
にんしん

がわかった方
かた

は、妊娠中
にんしんちゅう

の母子
ぼ し

の健康
けんこう

を守
まも

るため、病院
びょういん

などで 

定期的
て い き て き

な健康診査
けんこうしんさ

を受
う

けることが必要
ひつよう

です。また、病院
びょういん

などで医師
い し

に 

妊娠
にんしん

と判断
はんだん

されると、「妊娠
にんしん

届出書
とどけでしょ

（証明書
しょうめいしょ

）」がもらえます。郡上市
ぐ じ ょ う し

で

は、書類
しょるい

を受
う

け取
と

った方
かた

は、下記
か き

の保健
ほ け ん

センターへ提出
ていしゅつ

し、「母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

」を必
かなら

ず受
う

け取
と

っていただきます。（無料
むりょう

） 

また同時
ど う じ

に、「妊婦一般健康診査受
にんぷいっぱんけんこうしんさじゅ

診票
しんひょう

」、「妊婦
に ん ぷ

歯科
し か

健
けん

診
しん

受診票
じゅしんひょう

」 

などもお渡
わた

しします。 

 

対象者
たいしょうしゃ

：妊婦
に ん ぷ

 

  持
も

ち物
もの

：妊娠
にんしん

届出書
とどけでしょ

（証明書
しょうめいしょ

） 

  場
ば

 所
しょ

：八幡
はちまん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター  毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

 午後
ご ご

１時
じ

～３時
じ

 

      白鳥
しろとり

保健
ほ け ん

センター  毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

30分～１１時
じ

 

（祝祭日
しゅくさいじつ

 休
やすみ

） 

語句
ご く

訳
やく

 

母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

 

妊娠
にんしん

、出産
しゅっさん

、乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
み

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

など

の記録
き ろ く

を書
か

き込
こ

む

母
はは

と子
こ

の大切
たいせつ

な

手帳
てちょう

のこと。 



 

 2 

母子健康手册  

是记录怀孕、分娩、

乳幼儿健康诊断、预防接

种等母子健康状况的重要

手册。 

语句翻译 

＜从妊娠到分娩・关于婴儿的抚养及健康＞ 

 

恭喜您怀了小宝宝。天赐贵子,请务必珍惜。但是,你在妊娠的欣喜的同时,也会感到不安吧?考虑

到各位出生、成长的国家与日本在文化及风俗习惯、制度等方面存在差异，所以为了您能在日本安心、

安全地分娩・抚育婴儿，希望您事先了解的事情有很多。在日本，以确保孕妇及腹中婴儿的健康为目

的，国家制定了多项制度的同时，郡上市为了孕妇安心、安全地分娩，独自制定了多项制度。在生育

后，对母亲及婴儿的健康方面与精神方面也给予支持。还有，幼儿的母亲们通过相互交流，彼此倾诉

婴儿抚养中的苦恼，互相帮助。在郡上地区，近邻的大人有监护儿童的习惯，在地域内的儿童抚养不

仅加深了交流，而且在儿童的安全防范方面也起到很大作用。请积极地有效利用·参与，使之在您的

安心·安全的婴儿抚育中有所帮助。 

 
 
 

①  怀孕后（孕妇） 
 

 

 

 

●当得知怀孕后（领取母子健康手册） 

得知怀孕的孕妇，为保证孕妇母子健康，请务必去医院等机关接受定期健康检查。而且、被诊断

为怀孕后，可领取［妊娠届出书（证明书）］。在郡上市，领取相关证明文件后，请提交给以下的保健

中心，并务必领取[母子健康手册]。(免费) 还有，同时领取[孕妇一般健康检查问诊票]、[孕妇牙科

健康检查问诊票]等。 

 

对象 ： 孕妇 

  所持品 ： 妊娠届出书（ 证明书 ） 

  地点 ： 八幡保健福祉中心   每周星期四  下午 1点－3点 

            白鸟保健中心   每周星期一  上午 9点－11点 

 节假日 休息 

 

 

语 
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●妊婦
に ん ぷ

歯科
し か

健
けん

診
しん

   

妊娠中
にんしんちゅう

は、歯科
し か

に関
かん

する病気
びょうき

（虫歯
む し ば

や歯
し

肉炎
にくえん

など）になりやすい 

時期
じ き

です。「母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

」の交付
こ う ふ

時
じ

にお渡
わた

しした「妊婦
に ん ぷ

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

受診票
じゅしんひょう

」をお持
も

ちの上
うえ

、市内
し な い

指定
し て い

歯科
し か

医院
い い ん

で「口腔内
こうくうない

歯科
し か

健
けん

診
しん

」、 

「歯磨
は み が

きのブラッシング指導
し ど う

」を受
う

けてください。この機会
き か い

にぜひ 

受診
じゅしん

してください。（無料
むりょう

） 

なお治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な方
かた

は、個人
こ じ ん

負担
ふ た ん

が必要
ひつよう

です。 

 

  対象者
たいしょうしゃ

：妊婦
に ん ぷ

（妊娠
にんしん

２８週
しゅう

まで） 

  持
も

ち物
もの

：妊婦
に ん ぷ

歯科
し か

健
けん

診
しん

受診票
じゅしんひょう

 

  場
ば

 所
しょ

：市内
し な い

指定
し て い

歯科
し か

医院
い い ん

（要予約
よ う よ や く

） 

 

●妊婦一般健康診査
にんぷいっぱんけんこうしんさ

 

 妊娠中
にんしんちゅう

の妊婦
に ん ぷ

さんとお腹
なか

の赤
あか

ちゃんの健康
けんこう

を守
まも

り、妊娠
にんしん

の経過
け い か

を 

確認
かくにん

するための妊婦健康診査
に ん ぷ け ん こ う し ん さ

を受
う

けましょう。郡上市
ぐ じ ょ う し

では、１４回分
かいぶん

の 

決
き

められた検査
け ん さ

項目
こうもく

の健
けん

診
しん

費用
ひ よ う

を助成
じょせい

します。 

 

  対象者
たいしょうしゃ

：妊婦
に ん ぷ

 

  持
も

ち物
もの

：妊婦健康診査受
にんしんけんこうしんさじゅ

診票
しんひょう

（県内
けんない

医療
いりょう

機関
き か ん

の場合
ば あ い

） 

      （母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

交付
こ う ふ

時
じ

に交付
こ う ふ

） 

  場
ば

 所
しょ

：かかりつけの産婦人科
さ ん ふ じ ん か

病院
びょういん

等
とう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

助産師
じ ょ さ ん し

 

国
くに

の助産師
じょさんし

免許
めんきょ

を持
も

ち、分娩
ぶんべん

を助
たす

け、

妊婦
に ん ぷ

、産婦
さ ん ぷ

、新生児
しんせいじ

に

対
たい

する世話
せ わ

や保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

う女子
じ ょ し

。 

語句
ご く

訳
やく

 

保健師
ほ け ん し

 

地区
ち く

活動
かつどう

や健康
けんこう

教育
きょういく

・

保健
ほ け ん

指導
し ど う

などを通
つう

じて

疾
しっ

病
ぺい

の予防
よ ぼ う

や健康
けんこう

増進
ぞうしん

など、公衆
こうしゅう

衛生
えいせい

活動
かつどう

を

行
おこな

う地域
ち い き

看護
か ん ご

の専門者
せんもんしゃ

。 

語句
ご く

訳
やく

 

栄養師
え い よ う し

 

乳幼児
にゅうようじ

から高齢者
こうれいしゃ

ま

での健康
けんこう

づくりや

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

の支援
し え ん

を

行
おこな

う専門
せんもん

者
しゃ

。 

 

語句
ご く

訳
やく
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营养师 

 

对乳幼儿到高龄者的

健康维持及饮食生活改善

进行支援的专业人士。 

语句翻译 

助产士 
 

指持有国家颁发的 

助产士执照，协助分娩， 

照顾并对孕妇、产妇、 

新生儿进行保健指导 

的女子。 
 

 语句翻译 

语句翻译 

保健师 

 

  是指通过举办地区 

活动及健康教育·保健指

导等公众卫生活动，推进 

疾病预防及增进健康等 

地域护理的专业人士。 

●孕妇牙科健康诊断 

怀孕后，容易患上与牙科相关的疾病( 虫牙、牙龈炎等 )。 

请携带在领取[ 母子健康手册 ]同时领取的[ 孕妇牙科健康检 

查受诊票 ]，到市内指定的牙科医院接受[ 口腔内牙科健康诊 

断 ]及[ 刷牙指导 ]。请务必利用这个机会接受诊断。（ 免费 ） 

另外需要接受治疗的孕妇，治疗费用自理。 

 

对象 ： 孕妇（ 怀孕 28周内 ） 

所持品 ： 孕妇牙科健康诊断受诊票 

地点 ： 市内指定牙科医院（ 要预约 ) 

 

 

 

●孕妇一般健康检查 

 

    为了守护孕妇和腹中的宝宝在孕期中的健康， 

对怀孕情况加以确认，请接受孕妇健康检查。 

郡上市对 14次规定检查项目的健康检查费用提供补助。 

 

对象 ： 孕妇 

所持品 ：孕妇健康检查就诊票（在县内医疗机构就诊时） 

        （领取母婴健康手册时交付） 

地点 ： 日常就诊的妇产科医院等 
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●妊婦
に ん ぷ

相談
そうだん

・訪問
ほうもん

   

妊婦
に ん ぷ

さんは、妊娠中
にんしんちゅう

にからだやこころに様々
さまざま

な変化
へ ん か

があります。妊娠中
にんしんちゅう

の生活
せいかつ

について、心配
しんぱい

ご

となどがありましたら、郡上市
ぐ じ ょ う し

が開催
かいさい

する各種
かくしゅ

教室
きょうしつ

や相談
そうだん

日
び

で相談
そうだん

して下
くだ

さい。また指
し

定日
て い び

以外
い が い

に

も相談
そうだん

を受付
う け つ

けています。お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。相談
そうだん

の内容
ないよう

により、保健師
ほ け ん し

または栄養士
え い よ う し

に

よる指導
し ど う

や各
かく

ご家庭
か て い

への個別
こ べ つ

訪問
ほうもん

も行
おこな

います。（無料
むりょう

）。 

 

●お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

健康課
け ん こ う か

（大和
や ま と

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターやまつつじ）℡ ８８－４５１１ 
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●孕妇咨询·访问 

孕妇在妊娠过程中，身体及心理都会发生诸多变化。在妊娠生活中，如果有担心或不安时，请向

郡上市举办的各种教室或在咨询日进行询问。还有，在指定咨询日以外，也办理咨询业务。请随时咨

询。根据咨询的内容，可接受保健师或营养师的指导及对各户的个别访问。（ 免费 ） 

 

●负责部门 

市役所健康福祉部健康课（ 大和健康福祉中心`YAMATUTUJI ） 电话 ８８－４５１１ 
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② 子
こ

どもが生
う

まれてから（産婦
さ ん ぷ

・新生児
し ん せ い じ

・乳幼児
に ゅ う よ う じ

） 

 

●新生児
し ん せ い じ

聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

費用
ひ よ う

の助成
じょせい

 

 赤
あか

ちゃんの耳
みみ

の聞
き

こえを早
はや

い時期
じ き

に確
たし

かめることで、適切
てきせつ

な対応
たいおう

を取
と

ることができます。検査
け ん さ

に

かかる費用
ひ よ う

を一部
い ち ぶ

助成
じょせい

することで、赤
あか

ちゃんの発育
はついく

発達
はったつ

と安心子
あ ん し ん こ

育
そだ

てを応援
おうえん

します。 

 

  助成
じょせい

金額
きんがく

：３，０００円
えん

 

  対 象 者
たいしょうしゃ

：新生児
し ん せ い じ

 

  助成
じょせい

手続き
て つ づ き

  ※注
ちゅう

：検査
け ん さ

方法
ほうほう

が「自動
じ ど う

ＡＢＲ検査
け ん さ

」の場
ば

合
あい

のみ助成
じょせい

対象
たいしょう

となります。 

市内
し な い

の医療
いりょう

機関
き か ん

（郡上
ぐじょう

市民
し み ん

病院
びょういん

）で検査
け ん さ

する場合
ば あ い

 市外
し が い

の医療
いりょう

機関
き か ん

で検査
け ん さ

する場合
ば あ い

 

① 出
しゅっ

生後
しょうご

、産婦人科
さ ん ふ じ ん か

病棟
びょうとう

に申込書
もうしこみしょ

を提出
ていしゅつ

する。 

② 会計
かいけい

窓口
まどぐち

で検査
け ん さ

料金
りょうきん

を差
さ

し引
ひ

いた額
がく

を支払
し は ら

う。 

① 医療
いりょう

機関
き か ん

窓口
まどぐち

で料金
りょうきん

を一旦
いったん

全額
ぜんがく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

す

る。 

② 市
し

役所
やくしょ

で申請
しんせい

手続
て つ づ

きを行
おこな

い助成
じょせい

を受
う

ける。 

  申請
しんせい

に必要
ひつよう

なもの：申請書
しんせいしょ

、領収書
りょうしゅうしょ

、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、検査
け ん さ

結果票
けっかひょう

、振込先
ふりこみさき

が確認
かくにん

できる通帳
つうちょう

等
など

、 

           印鑑
いんかん

 

  問
と

い合
あ

わせ：健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

 健康課
け ん こ う か

（大和
や ま と

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターやまつつじ） ☎８８－４５１１ 

 

●母子
ぼ し

１か月
げつ

健
けん

診
しん

費用
ひ よ う

の助成
じょせい

 

 産
さん

後
ご

１か月
げつ

のお母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんの健
けん

診
しん

にかかる費用
ひ よ う

を、８，０００円
えん

を上限
じょうげん

に助成
じょせい

します。 

 

  対 象 者
たいしょうしゃ

：郡上市
ぐ じ ょ う し

に住所
じゅうしょ

のあるお母
かあ

さんと赤
あか

ちゃん 

  必要
ひつよう

書類
しょるい

：領収書
りょうしゅうしょ

、診療
しんりょう

明細書
めいさいしょ

、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の写し
う つ し

、申請書
しんせいしょ

 

  問
と

い合
あ

わせ：健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

 健康課
け ん こ う か

（大和
や ま と

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターやまつつじ） ☎８８－４５１１ 

 

●赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

   

赤
あか

ちゃんが生
う

まれてから生
せい

後
ご

２か月
げつ

頃
ごろ

までのご家庭
かてい

に、保健師
ほ け ん し

または助産師
じ ょ さ ん し

が訪問
ほうもん

し、お母
かあ

さん

と一緒
いっしょ

に、体重
たいじゅう

測定
そくてい

や発育
はついく

状態
じょうたい

など、赤
あか

ちゃんの成長
せいちょう

ぶりを確認
かくにん

します。また日頃
ひ ご ろ

の育児
い く じ

生活
せいかつ

で

心配
しんぱい

なことや、これから受
う

ける健
けん

診
しん

や予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

についての説明
せつめい

も行
おこな

います。 

※ 予約制
よやくせい

ですので、事前
じ ぜ ん

に保健師
ほ け ん し

または助産師
じ ょ さ ん し

から、訪問
ほうもん

日時
に ち じ

を連絡
れんらく

します。（無料
むりょう

） 

   

対象者
たいしょうしゃ

：新生児
し ん せ い じ

・乳児
にゅうじ

・産婦
さ ん ぷ

 

  場
ば

 所
しょ

：各
かく

ご家庭
か て い
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② 婴儿出生后（产妇·新生儿·乳幼儿） 

 

●新生儿听觉检查费用补助 

  对宝宝的听觉加以早期确认，能采取适当对策。通过对检查所需费用的一部分进行补助，为宝宝

的发育和安心育儿提供帮助。 

 

补助金额：3,000日元 

对象：新生儿 

补助手续  ※注：补助对象的检查方法只限于“自动 ABR检查”。 

 

在市内医疗机构（郡上市民医院）检查时 在市外医疗机构检查时 

①  出生后，向妇产科住院部提交申请书。 

②  在结算窗口支付扣除检查费后的金额。 

① 在医疗机构窗口自己先负担全额。 

② 在市政府办理申请手续领取补助。 

申请时所需材料：申请书、发票、母婴健康手册、检查结果票、能确认收款人的存折等、印章 

 

市役所健康福祉部健康课（ 大和健康福祉中心`YAMATUTUJI ） 电话 ８８－４５１１ 

 

●母婴 1个月健康检查费用补助 

对产后 1个月的妈妈和宝宝的健康检查费用，提供上限为 8,000日元的补助。 

 

对象：在郡上市拥有住所的妈妈和宝宝 

所需材料：发票、诊疗明细单、母婴健康手册的复印、申请书 

 

市役所健康福祉部健康课（ 大和健康福祉中心`YAMATUTUJI ） 电话 ８８－４５１１ 

 

●婴儿访问 

保健师或助产士对出生后二个月左右的婴儿进行家庭访问，与母亲一同测量婴儿体重并确认婴儿

发育状况和成长情况。对日常育婴生活中的担心与不安以及今后将接受的健康诊断及预防接种等进行

说明。 

※ 实行预约制，事前由保健师或助产士通知访问日期。（ 免费 ） 

  

对象 ： 新生儿·乳儿·产妇 

地点 ： 各个家庭   
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●乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

・歯科
し か

検診
けんしん

   

郡上市
ぐ じ ょ う し

では、「３～４か月児
げ つ じ

」「９～１０か月
げつ

児
じ

」「１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

」「３歳児
さ い じ

」の月
げつ

年齢
ねんれい

のお子
こ

さん

のそれぞれに、「乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

」を行
おこな

っています。これは赤
あか

ちゃんの身体
しんたい

測定
そくてい

や発育
はついく

検査
け ん さ

、育児
い く じ

に

関
かん

する個別
こ べ つ

相談
そうだん

など各月齢
かくげつれい

に応
おう

じて、小児科医
し ょ う に か い

、保健師
ほ け ん し

、栄養士
え い よ う し

などが対応
たいおう

し、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に

成長
せいちょう

を確認
かくにん

することで、お子
こ

さんの健康
けんこう

を守
まも

ります。 

また「１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

」「２歳児
さ い じ

」「３歳児
さ い じ

」では、歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

います。各健
かくけん

診
しん

の日時
に ち じ

については、

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

にてお知
し

らせしますので、指定
し て い

の場所
ば し ょ

へお越
お こ

しください。（無料
むりょう

） 

 

●もぐもぐ教室
きょうしつ

（離乳食
りにゅうしょく

初期
し ょ き

）   

離乳食
りにゅうしょく

初期
し ょ き

の赤
あか

ちゃんを対象
たいしょう

に、身体
しんたい

計測
けいそく

のほか、離乳食
りにゅうしょく

のすすめ方
かた

 

や試食
ししょく

、親子
お や こ

遊
あそ

びの紹介
しょうかい

、個別
こ べ つ

相談
そうだん

などお子
こ

さんの発育
はついく

にあわせた食事
しょくじ

 

について、栄養士
え い よ う し

による説明
せつめい

が受
う

けられます。（無料
むりょう

） 

   

対象者
たいしょうしゃ

：５か月
げつ

児
じ

（離乳食
りにゅうしょく

の開始
か い し

時期
じ き

にあわせた月齢
げつれい

で参加
さ ん か

できます） 

  持
も

ち物
もの

：母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、赤
あか

ちゃん用
よう

のすりこぎ・すりばち・スプーン、 

バスタオル、タオル  

場
ば

 所
しょ

：八幡
はちまん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

大和
や ま と

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターやまつつじ 

日
にち

 時
じ

：母
はは

と子
こ

のカレンダー 参照
さんしょう

 

 

 

 

  

●乳幼児
にゅうようじ

健康
けんこう

相談
そうだん

   

お子
こ

さんの成長
せいちょう

について、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と保健師
ほ け ん し

、栄養士
え い よ う し

が一緒
いっしょ

に確認
かくにん

を行
おこな

います。身体
しんたい

計測
けいそく

の

ほか、育児
い く じ

についての相談
そうだん

や栄養
えいよう

、離乳食
りにゅうしょく

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

など子育
こ そ だ

て全般
ぜんぱん

に関
かん

する相談
そうだん

を受付
う け つ

けます。

相談
そうだん

は、毎月
まいつき

各地
か く ち

で行
おこな

われています。お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。（無料
むりょう

） 

   

対象者
たいしょうしゃ

：乳幼児
にゅうようじ

とその保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

 

  持
も

ち物
もの

：母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

 

●お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

健康課
け ん こ う か

（大和
や ま と

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターやまつつじ） ℡ ８８－４５１１ 

離乳食
りにゅうしょく

 

産
う

まれてから

母乳
ぼにゅう

やミルクで育
そだ

ってきた赤
あか

ちゃん

が、それ以外
い が い

の食
た

べ

物
もの

を飲
の

んだり、噛
か

ん

だりする練習
れんしゅう

のた

めの食事
しょくじ

。 

語句
ご く

訳
やく
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离乳食 
 

是指出生后的婴儿，在
断奶之前，开始饮用和练习
咀嚼的其他食品。 

 

语句翻译 

 

●乳幼儿健康检查·牙科健康诊断 

在郡上市，对［ 3～4个月 ］［ 9～10个月 ］［ 1岁 6个月 ］［ 3岁 ］月龄的儿童实施［乳幼

儿健康检查］。由小儿科医、保健师、营养师等根据婴儿的不同月龄，对婴儿的身体进行测量及发育检

查、并就育婴有关的问题进行个别面谈，与家长一同确认幼儿的成长情况，确保宝宝的健康。另外还

对[1岁 6个月][2岁][3 岁]儿童实施牙科健康检查。对各个检查日期，将会个别通知，接到通知后,

请按时到指定地点接受检查。（ 免费 ） 

 

●MOGUMOGU教室（ 离乳初期 ） 

以离乳初期的婴儿为对象，除了身体测量以外，营养师将对 

离乳食的喂法及试尝、亲子游戏的介绍、个别面谈等与儿童发育 

相关饮食进行说明。（ 免费 ） 

 

  对象 ： 5个月婴儿 

（ 与离乳食开始时期相同的月龄可以参加 ） 

  所持品 ： 母子健康手册、婴儿用的研磨棒·擂钵·汤匙、 

浴巾、毛巾 

  地点 ：八幡保健福祉中心 

 大和保健福祉中心 YAMATUTUJI 

日期 :请参照母婴日历 

 

 

 

 

 

 

●乳幼儿健康咨询 

家长与保健师、营养师一同，对儿童的成长情况进行确认。在测量身体以外，对育婴相关的营养、

离乳食、预防接种等所有问题实施面谈。面谈于每个月在各地举办。请随意咨询。（ 免费 ） 

   

对象 ： 乳幼儿与家长 

所持品 ： 母子健康手册 

 

 

●负责部门 

市役所健康福祉部健康课（ 大和健康福祉中心 YAMATUTUJI ） 电话 ８８－４５１１ 
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③ 予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

 

●予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは、ワクチン（病原体
びょうげんたい

や毒素
ど く そ

の力
ちから

を弱
よわ

めて作
つく

った薬液
やくえき

）を接種
せっしゅ

することで免疫力
めんえきりょく

を 

つけ、病気
びょうき

に対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

をつけて発病
はつびょう

を予防
よ ぼ う

したり、症状
しょうじょう

を軽
かる

くしたりする方法
ほうほう

のことです。 

ご自分
じ ぶ ん

やご家族
か ぞ く

の健康
けんこう

のため、また他人
た に ん

に移
うつ

さないことで感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

を押
お

さえ、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

の 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にも役立
や く だ

ちます。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

には、法律
ほうりつ

により対象
たいしょう

疾病
しっぺい

、対象者
たいしょうしゃ

および接種
せっしゅ

期間
き か ん

などの 

決
き

められた「定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

」があります。郡上市
ぐ じ ょ う し

では、下記
か き

のように「定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

」を実施
じ っ し

して

います。接種
せっしゅ

する時期
じ き

などに合
あ

わせて、お子
こ

さんの予
よ

防
ぼう

接種
せっしゅ

計画
けいかく

を立
た

て、市
し

が指定
し て い

する医療
いりょう

機関
き か ん

で 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けるようにしましょう。 

 

対象者
たいしょうしゃ

：郡上市
ぐ じ ょ う し

に住民票
じゅうみんひょう

または外国人
がいこくじん

登録
とうろく

のある方
かた

 

種類
しゅるい

 回数
かいすう

 標準的
ひょうじゅんてき

な接種
せっしゅ

年齢
ねんれい

※標準的
ひょうじゅんてき

な接種
せっしゅ

間隔
かんかく

 料金
りょうきん

 

Ｂ型
がた

肝炎
かんえん

 １回目
か い め

 生
せい

後
ご

２か月
げつ

以上
いじょう

９か月
げつ

未満
み ま ん

 無料
むりょう

 

２回目
か い め

 １回目
か い め

終了
しゅうりょう

後
ご

２７日
にち

以上
いじょう

 

３回目
か い め

 １回目
か い め

終了
しゅうりょう

後
ご

１３９日
にち

以上
いじょう

 

ヒブ（Ｈｉｂ） 

感染症
かんせんしょう

 

初
しょ

回
かい

１回
かい

目
め

 生
せい

後
ご

２か月
げつ

以上
いじょう

７か月
げつ

未満
み ま ん

 

初
しょ

回
かい

２回
かい

目
め

 １歳
さい

未満
み ま ん

※初
しょ

回
かい

１回
かい

目
め

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、２７～５６日目
に ち め

 

初
しょ

回
かい

３回
かい

目
め

 １歳
さい

未満
み ま ん

※初
しょ

回
かい

２回
かい

目
め

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、２７～５６日目
に ち め

 

追加
つ い か

 ※初
しょ

回
かい

３回
かい

目
め

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、７か月
げつ

以上
いじょう

１３か月
げつ

未満
み ま ん

 

小児
しょうに

肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

 

感染症
かんせんしょう

 

初
しょ

回
かい

１回
かい

目
め

 生
せい

後
ご

２か月
げつ

以上
いじょう

７か月
げつ

未満
み ま ん

 

初
しょ

回
かい

２回
かい

目
め

 １歳
さい

未満
み ま ん

※初
しょ

回
かい

１回
かい

目
め

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、２７日
にち

以上
いじょう

 

初
しょ

回
かい

３回
かい

目
め

 １歳
さい

未満
み ま ん

※初
しょ

回
かい

２回
かい

目
め

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、２７日
にち

以上
いじょう

 

追加
つ い か

 １歳
さい

以上
いじょう

１歳
さい

３か月
げつ

未満
み ま ん

 

※初
しょ

回
かい

３回
かい

目
め

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、６０日
にち

以上
いじょう

 

四種
よんしゅ

混合
こんごう

 

ジフテリア 

百日
ひゃくにち

せき 

破傷風
はしょうふう

 

ポリオ 

１期
き

 初
しょ

回
かい

１回
かい

目
め

 生
せい

後
ご

３か月
げつ

以上
いじょう

１歳
さい

未満
み ま ん

 

１期
き

 初
しょ

回
かい

２回
かい

目
め

 初回
しょかい

１回目
か い め

終了後
しゅうりょうご

、２０～５６日
にち

 

１期
き

 初
しょ

回
かい

３回
かい

目
め

 初回
しょかい

２回目
か い め

終了後
しゅうりょうご

、２０～５６日
にち

 

１期
き

 追加
つ い か

 ※初回
しょかい

３回目
か い め

終了後
しゅうりょうご

、１年
ねん

以上
いじょう

１年
ねん

６か月
げつ

未満
み ま ん

 



 

 12 

ＢＣＧ（結核
けっかく

） １回
かい

 ５か月
げつ

以上
いじょう

８か月
げつ

未満
み ま ん

 

水痘
すいとう

 １回目
か い め

 １歳
さい

以上
いじょう

１歳
さい

３か月
げつ

未満
み ま ん

 

２回目
か い め

 ※１回目
か い め

終了後
しゅうりょうご

、６か月
げつ

以上
いじょう

１２か月
げつ

未満
み ま ん

 

麻
ま

しん・ 

風
ふう

しん 

１期
き

 １歳
さい

以上
いじょう

２歳
さい

未満
み ま ん

 

２期
き

 ５歳
さい

以上
いじょう

７歳
さい

未満
み ま ん

で就学
しゅうがく

前
まえ

１年間
ねんかん

（年長児
ねんちょうじ

） 

日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

 １期
き

 初
しょ

回
かい

１回
かい

目
め

 ３歳
さい

以上
いじょう

４歳
さい

未満
み ま ん

 

１期
き

 初
しょ

回
かい

２回
かい

目
め

 ※初回
しょかい

１回目
か い め

終了後
しゅうりょうご

、６～２８日
にち

 

１期
き

 追加
つ い か

 ※初回
しょかい

２回目
か い め

終了後
しゅうりょうご

、おおむね１年
ねん

 

 

●任意
に ん い

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の費用
ひ よ う

助成
じょせい

 

 任意
に ん い

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

費用
ひ よ う

の助成
じょせい

を行
おこな

います。市内
し な い

指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

で予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を実施
じ っ し

しています。接種
せっしゅ

され

る前
まえ

に、説明書
せつめいしょ

などをよく読
よ

み、理解
り か い

した上
うえ

で接種
せっしゅ

してください。 

 

  対象者
たいしょうしゃ

：郡上市
ぐ じ ょ う し

に住民票
じゅうみんひょう

、または外国人
がいこくじん

登録
とうろく

のある方
かた

 

種類
しゅるい

 対象者
たいしょうしゃ

 費用
ひ よ う

助成
じょせい

（上限
じょうげん

額
がく

） 

※① 

備考
び こ う

 

おたふくかぜ １歳
さい

～３歳児
さ い じ

 ３，０００円
えん

 助成
じょせい

は１回
かい

のみ 

小児
しょうに

インフルエンザ 小学
しょうがく

６年生
ねんせい

まで ３，０００円
えん

 助成
じょせい

は１回目
か い め

接種
せっしゅ

のみ 

中学
ちゅうがく

１～３年生
ねんせい

 １，５００円
えん

 

（平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

より） 

助成は１回目
か い め

接種
せっしゅ

のみ 

※①助成
じょせい

額
がく

は、平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

を参考
さんこう

にしています。（変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります） 

  問
と

い合
あ

わせ：健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

 健康課
け ん こ う か

（大和
や ま と

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターやまつつじ） ☎８８－４５１１ 
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③ 预防接种 

 

●关于预防接种 

预防接种是指，通过接种疫苗（ 减弱病原体及毒素的效力制成的药液 ）提高免疫力，加强对疾

病的抵抗力来预防疾病的发生、减轻症状的方法。为了自己及家人的健康，而且通过不向他人传染来

抑制传染病的流行，对社会全体的感染症预防起到作用。对于预防接种，法律规定对特定疾病、对人

群及接种期间设有[ 定期预防接种 ]。在郡上市，实施以下的[ 定期预防接种 ]。在接种时期到来之

际，请制定宝宝的预防接种计划，到市所指定的医疗机关接受预防接种。 

 

对象 ： 在郡上市持有住民票或外国人登录证的居民 

 

种类 次数 标准接种年龄※标准接种间隔 费用 

乙型肝炎 第 1次 出生后 2个月以上未满 9个月 免费 

第 2次 第 1次结束后 27天以上 

第 3次 第 1次结束后 139天以上 

乙型流感嗜血杆

菌（Hib）感染症 

初回第 1次 出生后 2个月以上未满 7个月 

初回第 2次 未满 1岁 ※初回第 1次结束后，第 27～56天 

初回第 3次 未满 1岁 ※初回第 2次结束后，第 27～56天 

追加 初回第 3次结束后，7个月以上未满 13个月 

小儿肺炎球菌 

感染症 

初回第 1次 出生后 2个月以上未满 7个月 

初回第 2次 未满 1岁 ※初回第 1次结束后，27天以上 

初回第 3次 未满 1岁 ※初回第 2次结束后，27天以上 

追加 1岁以上未满 1岁 3个月 

※初回第 3次结束后，60天以上 

四种混合 

白喉 

百日咳 

破伤风 

脊髓灰质炎 

1期 初回第 1次 出生后 3个月以上未满 1岁 

1期 初回第 2次 初回第 1次结束后 20～56天 

1期 初回第 3次 初回第 2次结束后 20～56天 

1期 追加 ※初回第 3次结束后 1年以上未满 1年 6个月 

BCG（结核） 1次 5个月以上未满 8个月 

水痘 第 1次 1岁以上未满 1岁 3个月 

第 2次 ※ 第 1次结束后，6个月以上未满 12个月 
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麻疹・风疹 1期 1岁以上未满 2岁 

2期 5岁以上未满 7岁，就学前 1年内（幼儿园大班） 

乙型脑炎 1期 初回第 1次 3岁以上未满 4岁 

1期 初回第 2次 初回第 1次结束后 6～28天 

1期 追加 初回第 2次结束后 大约 1年 

 

 

●自愿预防接种的费用补助 

 

    对自愿预防接种费用提供补助。在市内指定医疗机构实施预防接种。接种前，请仔细阅读说明书

等，在理解的基础上接受接种。 

 

对象：在郡上市拥有住民票或进行了外国人登记者 

种类 对象 费用补助（金额上限） 

※① 

备注 

流行性腮腺炎 1岁～3岁 3,000日元 补助仅限 1次 

小儿流感 小学 6年级以前 3,000日元 补助仅限第 1次接种 

中学 1～3年级 1,500日元（平成 30年

度起） 

补助仅限第 1次接种 

※①补助金额参考平成 30年度。（有可能发生变更） 

 

●负责部门 

市役所健康福祉部健康课（ 大和健康福祉中心 YAMATUTUJI ） 电话 ８８－４５１１ 
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●予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の受
う

け方
かた

 

① 接種
せっしゅ

計画
けいかく

を立
た

てる 

     毎年
まいとし

郡上市
ぐ じ ょ う し

から配布
は い ふ

される予定表
よていひょう

をもとに、年齢
ねんれい

と予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の種類
しゅるい

を確認
かくにん

して、接種
せっしゅ

する  

       計画
けいかく

を立
た

てます。 

② 医療
いりょう

機関
き か ん

に予約
よ や く

の連絡
れんらく

をする 

    郡上市
ぐ じ ょ う し

が指定
し て い

する医療
いりょう

機関
き か ん

に予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の予約
よ や く

を連絡
れんらく

します。 

③ 予
よ

診票
しんひょう

の記入
きにゅう

 

    予
よ

診票
しんひょう

は安全
あんぜん

に予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けるための大切
たいせつ

な情報
じょうほう

です。責任
せきにん

を持
も

って記入
きにゅう

をして       

       ください。 

④ 医療
いりょう

機関
き か ん

で予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をする 

    予約
よ や く

した日時
に ち じ

に医療
いりょう

機関
き か ん

で受
じゅ

診
しん

してください。お子
こ

さんの健康
けんこう

について、よく知
し

っている 

       保護者
ほ ご し ゃ

が連
つ

れていきましょう。 

   

持
も

ち物
もの

：母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、予
よ

診票
しんひょう

、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

      

●お問
と

い合
あわ

せ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

健康福祉部健康課
け ん こ う ふ く し ぶ け ん こ う か

（大和
や ま と

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターやまつつじ） ℡ ８８－４５１１ 
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●接受预防接种的方法 

① 接种计划 

根据每年郡上市颁发的预定表，确认年龄及预防接种的种类，制定接种计划。 

 

② 向医疗机关联系预约 

   向由郡上市指定的医疗机关联系预防接种的预约。 

 

③ 填写预诊票 

   预诊票是为了安全接受预防接种的重要资料。请对填写内容负责。 

 

④ 在医疗机关接受预防接种 

   请于预约的日期内去医疗机关接受接种。请熟知孩子健康情况的家长带孩子前往。  

 

所持品 ： 母子健康手册、预诊票、健康保险证 

 

●负责部门 

市役所健康福祉部健康课（ 大和健康福祉中心 YAMATUTUJI ） 电话 ８８－４５１１ 
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＜成人
せ い じ ん

の健康
け ん こ う

と介護
か い ご

サービス・保険
ほ け ん

について＞ 

 

郡上市
ぐ じ ょ う し

に外国人
がいこくじん

登録
とうろく

をされている方
かた

は、ご自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

ることができる診断
しんだん

を受
う

けること

ができます。みなさんが健
すこ

やかで、元気
げ ん き

に暮
く

らせるよう受診
じゅしん

することをおすすめします。 

なお満年齢
まんねんれい

によって、内容
ないよう

が変
か

わるため、受診
じゅしん

方法
ほうほう

やお申
もう

し込
ご

みの内容
ないよう

が異
こと

なります。 

また、あなたやあなたのご家族
か ぞ く

の方
かた

で、体
からだ

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

やお年寄
と し よ

りの方
かた

がいる場合
ば あ い

、金銭的
きんせんてき

・ 

精神的
せいしんてき

・肉体的
にくたいてき

に重
おも

くのしかかってくる介護
か い ご

をサポートする「介護
か い ご

サービス」があります。詳
くわ

しく

は、担当課
た ん と う か

窓口
まどぐち

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

①健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

と予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

 

●生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

と健康
けんこう

診断
しんだん

  

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

とは、高血圧症
こうけつあつしょう

・糖尿病
とうにょうびょう

・脂質
し し つ

異常症
いじょうしょう

など、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大
おお

きく関
かか

わってい

る病気
びょうき

の総称
そうしょう

です。また、バランスの偏
かたよ

った食事
しょくじ

や運動
うんどう

不足
ぶ そ く

、喫煙
きつえん

、飲酒
いんしゅ

、ストレスなどが病気
びょうき

の 

要因
よういん

とも言
い

われています。初期
し ょ き

の段階
だんかい

ではほとんど自覚
じ か く

症状
しょうじょう

がありません。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を改善
かいぜん

する 

ことが発症
はっしょう

予防
よ ぼ う

や病状
びょうじょう

の悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐ第一歩
だ い い っ ぽ

です。 

 

健
けん

診
しん

・検診名
けんしんめい

 検
けん

   査
さ

   内
ない

   容
よう

 対象者
たいしょうしゃ

 ※① 料
りょう

  金
きん

 ※② 

３０歳代
さいだい

基本
き ほ ん

健
けん

診
しん

 

問
も ん

診
し ん

、身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

、血
け つ

圧
あ つ

、血
け つ

液
え き

検
け ん

査
さ

（肝
か ん

機
き

能
の う

、脂
し

質
し つ

、腎
じん

機
き

能
のう

、血糖
けっとう

、

貧血
ひ ん け つ

）診察
しんさつ

、尿
にょう

検査
け ん さ

、健康
けんこう

相談
そうだん

  

３０歳
さい

～３９歳
さい

 
集
しゅう

団
だ ん

（７００円
え ん

） 

医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

（１,０００円
え ん

） 

特
と く

定
て い

健
け ん

康
こ う

診
し ん

査
さ

 

（医
い

療
りょう

保
ほ

険
け ん

者
し ゃ

健
け ん

診
し ん

） 

医療
いりょう

保険者
ほ け ん し ゃ

により異
こと

なります。

なお「郡上市
ぐ じ ょ う し

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

」 

が行
おこな

う健
けん

診
しん

は、「30歳代
さいだい

基本
き ほ ん

 

健
けん

診
しん

」と同
おな

じです 

 

４０歳
さい

～７４歳
さい

 

※郡上市
ぐじょうし

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に加入
かにゅう

してい

る方
かた

、医療
いりょう

保険者
ほけんしゃ

が

発行
はっこう

する受診券
じゅしんけん

を

お持
も

ちの方
かた

 

集
しゅう

団
だ ん

（７００円
え ん

） 

医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

（１,０００円
え ん

） 

※① 年齢
ねんれい

は、当該
とうがい

年度
ね ん ど

の３月
がつ

３１日
にち

現在
げんざい

のものです。（年度
ね ん ど

末
まつ

年齢
ねんれい

） 

※② 料金
りょうきん

は、平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

を参考
さんこう

にしています。（変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります） 
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＜关于成人的健康及介护服务・保险＞ 

 

在郡上市外国人登录的居民，可以接受健康诊断，以了解自己的健康状态。而且希望大家为了能

够健康地生活，务必接受健康诊断。还有，因为根据年龄不同，内容有所改变，健康诊断的方法及申

请的内容也不一样。还有，对于您或您的家人如有身体不自由或有老人的情况下，可以利用[介护服务]

以减轻金钱上、精神上及肉体上的介护负担。详细内容，请向担当课咨询。 

 

 

① 健康诊断及预防接种 

 

●生活习惯病及健康诊断 

生活习惯病是对高血压、糖尿病、类脂体异常症等，与日常生活密切相关的疾病的总称。一般认

为，偏食及运动不足、吸烟、饮酒、紧张等是生活习惯病的主要原因。在初期阶段，几乎没有自觉症

状。改善生活习惯，是预防发病及病情恶化的第一步。 

 

健诊・检诊名称 检查内容 对象 ※① 费用 ※② 

30岁代基本健诊 

 

问诊、身体测量、血压、血液检查

（肝功能、血脂、肾功能、血糖、

贫血）、诊察、验尿、健康咨询 

30岁～39岁 

团体 

（700日元） 

医疗机关 

（1,000日元） 

特定健康诊断 

（医疗参保者健诊） 

根据医疗参保者有所不同。还有， 

[ 郡上市国民健康保险 ]所实施 

的健诊，与[  30岁代基本健诊 ] 

相同 

40岁～74岁 

※加入[ 郡上市国 

民健康保险 ]的居 

民，及持有医疗保 

险机关发放的受诊 

券的居民 

团体 

（700日元） 

医疗机关 

（1,000日元） 

※①年龄以当年度3 月31 日为基准计算。（年度末年龄） 

※②费用参照平成30 年度。（可能发生变更） 
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※① 年齢
ねんれい

は、当該
とうがい

年度
ね ん ど

の３月
がつ

３１日
にち

現在
げんざい

のものです。（年度
ね ん ど

末
まつ

年齢
ねんれい

） 

※② 料金
りょうきん

は、平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

を参考
さんこう

にしています。（変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります） 

※③胃
い

がん検診
けんしん

は、２つの検診
けんしん

方法
ほうほう

の中
なか

からいずれか１つです。（５０歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

） 

 

 

 

 

 

 

 

健
けん

診
しん

・検診名
けんしんめい

 検
けん

   査
さ

   内
ない

   容
よう

 対象者
たいしょうしゃ

 ※① 料
りょう

  金
きん

 ※② 

すこやか健
けん

診
しん

 ３０代
だい

基本
き ほ ん

健
けん

診
しん

と同
おな

じ ７５歳
さい

以上
いじょう

 
集
しゅう

団
だ ん

（４２０円
え ん

） 

医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

（5００円
え ん

） 

胃
い

がん

検診
けんしん

 

※③ 

胃部
い ぶ

バ

リウム

検診
けんしん

 

問診
もんしん

、胃部
い ぶ

レントゲン検査
け ん さ

 

（バリウム造影
ぞうえい

） 
４０歳

さい

以上
いじょう

 
集
しゅう

団
だ ん

（５００円
え ん

） 

医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

（１,０００円
え ん

） 

胃内
い な い

視
し

鏡
きょう

検診
けんしん

 
問診
もんしん

、胃内
い な い

視
し

鏡
きょう

検査
け ん さ

（胃
い

カメラ） ５０歳
さい

以上
いじょう

 医療
いりょう

機関
き か ん

（1,200円
えん

） 

大腸
だいちょう

がん検診
けんしん

 問
も ん

診
し ん

、便
べ ん

潜
せ ん

血
け つ

検
け ん

査
さ

（２日
か

法
ほ う

） ４０歳
さい

以上
いじょう

 
集
しゅう

団
だ ん

（５００円
え ん

） 

医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

（５,０００円
え ん

） 

結核
けっかく

・肺
はい

がん検診
けんしん

 

（胸部
きょうぶ

レントゲン） 

問診
もんしん

、胸部
きょうぶ

レントゲン検診
けんしん

、 

結核
けっかく

検診
けんしん

（６５歳
さい

以上
いじょう

） 
４０歳

さい

以上
いじょう

 無料
むりょう

 

喀痰
かくたん

細胞
さいぼう

診
しん

検査
け ん さ

 

（肺
はい

がん検診
けんしん

） 
問診
もんしん

、喀痰
かくたん

細胞
さいぼう

診
しん

検査
け ん さ

 

５０歳
さい

以上
いじょう

 

か つ 喫煙指
き つ え ん し

数
すう

６ ０ ０

以上
いじょう

 

集
しゅう

団
だ ん

（５００円
え ん

） 

子宮
しきゅう

（頚部
け い ぶ

）がん 

検診
けんしん

 
問
も ん

診
し ん

、内
な い

診
し ん

、頸
け い

部
ぶ

細
さ い

胞
ぼ う

診
し ん

 
２０歳

さい

以上
いじょう

 

の女性
じょせい

 

集
しゅう

団
だ ん

（５００円
え ん

） 

医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

（８００円
えん

） 

乳
にゅう

がん検診
けんしん

 
問診
もんしん

、マンモグラフィー（乳房
にゅうぼう

レ

ントゲン検査
け ん さ

） 

４０歳
さい

以上
いじょう

 

の女性
じょせい

 

集
しゅう

団
だ ん

（５００円
え ん

） 

医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

（５００円
え ん

） 
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健诊・检诊名称 检查内容 对象 ※① 费用 ※② 

SUKOYAKA健诊 与[ 30岁代基本健诊 ]相同 75岁以上 
团体（420 日元） 

医疗机关（500 日元） 

胃 癌 检

诊 

※③ 

 

胃部 钡

餐检查 

 

问诊、胃部 X光检查（ 钡餐造影 ） 40岁以上 
团体（500 日元） 

医疗机关（1,000日元） 

胃 镜 检

查 
问诊、胃镜检查（胃内窥镜） 50岁以上 医疗机关（1,200日元） 

大肠癌检查 问诊、便潜血检查（ 2日 ） 40岁以上 
团体（500 日元） 

医疗机关（5,000日元） 

结核・肺癌检诊 

（胸部 X光） 

问诊、胸部 X光检诊, 

结核检诊（ 65岁以上 ） 
40岁以上 免费 

喀痰细胞诊检查 

（肺癌检诊） 
问诊、喀痰细胞诊检查 

50岁以上 

并且吸烟指

数 600以上 

团体（500 日元） 

子宫（颈部）癌 

检诊 
问诊、内诊、颈部细胞诊 

20 岁以上

的女性 

团体（500 日元） 

医疗机关（800 日元） 

乳腺癌健诊 
问诊、乳房 X光照相术 

（乳房 X光检查） 

40 岁以上

的女性 

团体（500 日元） 

医疗机关（500 日元） 

※①年龄以当年度3 月31 日为基准计算。（年度末年龄） 

※②费用参照平成30 年度。（可能发生变更） 

※③胃癌检查是 2种检查方法中的其中 1种。（50岁以上者） 
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健
けん

診
しん

・検診名
けんしんめい

 検
けん

   査
さ

   内
ない

   容
よう

 対象者
たいしょうしゃ

 ※① 料
りょう

 金
きん

 ※② 

ぎふ・さわやか口腔
こうくう

検診
けんしん

 

歯
は

や歯
し

肉
にく

の健
けん

診
しん

、お口
くち

の働
はたら

きの

検査
け ん さ

、ブラッシング指導
し ど う

 

７５歳
さい

以上
いじょう

（健
けん

診
しん

受診
じゅしん

日
び

時点
じ て ん

） 
２００円

えん

 

骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

検診
けんしん

 問診
もんしん

、骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい

 

４０・４５歳
さい

、 

５０・５５歳
さい

、 

６０・６５歳
さい

、 

７０歳
さい

の女性
じょせい

 

集団
しゅうだん

（５００円
えん

） 

肝炎
かんえん

ウイルス検診
けんしん

 
B型

がた

肝炎
かんえん

ウイルス検査
け ん さ

、 

C型
がた

肝炎
かんえん

ウイルス検査
け ん さ

 

４０歳
さい

以上
いじょう

 

※③ 
無料
むりょう

 

歯
し

周病
しゅうびょう

検診
けんしん

 
問診
もんしん

、 

歯
は

及
およ

び歯
し

周
しゅう

組織
そ し き

の口腔内
こうくうない

検査
け ん さ

 

４０・５０・ 

６０・７０歳
さい

 

※④ 

医療
いりょう

機関
き か ん

（５００円
えん

） 

※① 年齢
ねんれい

は、受診
じゅしん

する日
ひ

の３月
がつ

３１日
にち

現在
げんざい

のものです。（年度
ね ん ど

末
まつ

年齢
ねんれい

） 

※② 料金
りょうきん

は、平成
へいせい

２０年
ねん

度
ど

を参考
さんこう

にしています。（変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります） 

 ※③肝炎
かんえん

ウィルス検診
けんしん

は、これまでに検査
け ん さ

を受
う

けたことがない方
かた

のみ対象
たいしょう

です。 

 ※④歯
し

周病
しゅうびょう

検診
けんしん

は、総入
そ う い

れ歯
ば

の方
かた

は対象
たいしょう

になりません。 
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健诊・检诊名称 检查内容 对象 ※① 费用 ※② 

GIFU・SAWAYAKA口

腔检查 

牙齿和牙龈的健康检查，口腔功能

检查，刷牙指导 

75岁以上（按

健诊就诊日计

算） 

200日元 

骨质疏松症检诊 问诊、测定骨密度 

40岁、45岁 

50岁、55岁 

60岁、65岁 

70岁的女性 

团体（500日元） 

肝炎病毒检诊 
型肝炎病毒检查、 

丙型肝炎病毒检查 
40岁以上※③ 免费 

牙周病检查 
问诊 

牙齿及牙周组织的口腔内检查 

40・50・ 

60・70岁 

※④ 

医疗机构（500

日元） 

※①  年龄以诊断后至下一个 3月 31日时的年龄为准。（ 年度末年龄 ） 

※②  费用请参考平成 20年度。（有变更情况 ） 

※③ 肝炎病毒检查的对象，仅限以前未接受过检查者。 

※④ 牙周病检查的对象，不包括满口假牙者。 
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●予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

、発病
はつびょう

予防
よ ぼ う

、症状
しょうじょう

の軽減
けいげん

、病気
びょうき

のまん延防止
え ん ぼ う し

などを目的
もくてき

としています。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

には、法律
ほうりつ

により対象
たいしょう

疾病
しっぺい

、対象者
たいしょうしゃ

および接種
せっしゅ

期間
き か ん

などが決
き

められた「定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

」が

あります。郡上市
ぐ じ ょ う し

では下記
か き

のように高齢者
こうれいしゃ

の「定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

」を実施
じ っ し

しています。市
し

が指定
し て い

する医療
いりょう

機関
き か ん

で予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けるようにしましょう。 

 

  対象者
たいしょうしゃ

：郡上市
ぐ じ ょ う し

に住民票
じゅうみんひょう

または外国人
がいこくじん

登録
とうろく

があり、下
か

記
き

対象者
たいしょうしゃ

に該当
がいとう

する方
かた

 

種類
しゅるい

 対象者
たいしょうしゃ

 料金
りょうきん

 ※① 

インフルエンザ ●６０～６４歳
さい

で一定
いってい

の障
しょう

がい（心臓
しんぞう

、腎臓
じんぞう

、呼吸器
こ き ゅ う き

系
けい

など）及
およ

び免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウィルスでの免疫
めんえき

機能
き の う

の障
しょう

がいがあ

る方
かた

 

●６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

 

１，５００円
えん

 ※② 

高齢者
こうれいしゃ

肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

 ●６５歳
さい

の方
かた

 ※③ 

●【平成
へいせい

２６年度
ね ん ど

～平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

まで】 

各該当
かくがいとう

年度
ね ん ど

に６５・７０・７５・８０・８５・９０・９

５・１００歳
さい

となる方
かた

 

●６０～６４歳
さい

で一定
いってい

の障
しょう

がい（心臓
しんぞう

、腎臓
じんぞう

、呼吸器
こ き ゅ う き

系
けい

など）及
およ

び免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウィルスでの免疫
めんえき

機能
き の う

の障
しょう

がいがあ

る方
かた

 ※③ 

３，０００円
えん

 

※① 平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

を参考
さんこう

にしています。(変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります) 

この料金
りょうきん

は、個人
こ じ ん

で負担
ふ た ん

する金額
きんがく

です。（接種
せっしゅ

料金
りょうきん

から個人
こ じ ん

負担
ふ た ん

金
きん

を差
さ

し引
ひ

いた額
がく

を市
し

が負担
ふ た ん

します） 

※② 毎年
まいとし

１回目
か い め

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のみが、定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の対象
たいしょう

です。 

※③ 既
すで

に該当
がいとう

ワクチンを受
う

けたことのある方
かた

は対象外
たいしょうがい

となります。 

問
と

い合
あ

わせ：健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

 健康課
け ん こ う か

（大和
や ま と

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターやまつつじ） ☎８８－４５１１ 
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●预防接种 

  预防接种的目的是预防感染、预防发病、减轻症状、防止疾病蔓延等。 

预防接种中有“定期预防接种”，由法律规定了对象疾病、对象人群及接种期间等。郡上市按如下所述

实施高龄者“定期预防接种”。请在市指定的医疗机构接受预防接种。 

 

对象：在郡上市拥有住民票或进行了外国人登记，并符合下列条件者。 

种类 对象 费用 ※① 

流行性感冒 ●60～64岁，患有特定疾患（心脏、肾脏、呼吸系统等）

及免疫缺陷病毒所导致的免疫功能障碍者 

●65岁以上者 

1,500日元 ※② 

高龄者肺炎球菌 ●65岁者 ※③ 

●平成26年度～平成30年度 

各年度年龄为65・70・75・80・85・90・95・100岁

者 

●60～64岁，患有特定疾患（心脏、肾脏、呼吸系统等）

及免疫缺陷病毒所导致的免疫功能障碍者 ※③ 

3,000日元 

※① 参考平成30年度。（可能发生变更） 

      该费用为个人负担金额。（接种费用扣除个人负担金额后的费用由市负担） 

※② 定期预防接种的对象，仅限每年第 1次的预防接种。 

※③ 已接种过该疫苗者除外。 

 

●负责部门 

市役所健康福祉部健康课（ 大和健康福祉中心 YAMATUTUJI ） 电话 ８８－４５１１ 
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②介護
か い ご

サービスと介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

 

●介護
か い ご

サービスと介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

 ６５歳
さい

以上
いじょう

または４０歳
さい

以上
いじょう

の特定
とくてい

疾病
しっぺい

対象者
たいしょうしゃ

の方
かた

が利用
り よ う

できる制度
せ い ど

です。何
なん

らかの障
しょう

がいによ

り一人
ひ と り

では生活
せいかつ

できない方
かた

や障
しょう

がいを持
も

つ家族
か ぞ く

を介護
か い ご

している方
かた

の負担
ふ た ん

を軽
かる

くするため、様々
さまざま

な

「介護
か い ご

サービス」があり、認定
にんてい

を受
う

ければ、原則
げんそく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

１０％で受
う

けることができます。 

 ただし、これらのサービスを受けるためには、４０歳
さい

から「介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

」を支払
し は ら

う必要
ひつよう

がありま

す。 

 

●介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

の支払
し は ら

い方
かた

 

① 第
だい

１号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

（６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

）  市
し

役所
やくしょ

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

に支払
し は ら

います。 

② 第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

（４０～６４歳
さい

の方
かた

） 加入
かにゅう

している医療
いりょう

保険
ほ け ん

に併
あわ

せて支払
し は ら

います。 

    ※ 詳
くわ

しくは、担当課
た ん と う か

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

●介護
か い ご

サービスの受
う

け方 

「介護
か い ご

サービス」を受
う

けるには、市
し

役所
やくしょ

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

、またはお近
ちか

くの振興
しんこう

事務所
じ む し ょ

振興課
し ん こ う か

で申請
しんせい

手続
て つ づ

きを行
おこな

ってください。 

 申請後
し ん せ い ご

は、調査
ちょうさ

と診査
し ん さ

が行
おこな

われ、「非該当
ひ が い と う

」「要支援
よ う し え ん

１・２」「要介護
よ う か い ご

１～５」の３つに分
わ

けられ

ます。 

非該当者
ひがいとうしゃ

：介護
か い ご

保険
ほ け ん

の対象
たいしょう

にはなりませんが、介
かい

護
ご

予防
よ ぼ う

事業
じぎょう

の支援
し え ん

やサービスが利用
り よ う

できます。 

要支援
よ う し え ん

１・２：介護
か い ご

保険
ほ け ん

の対象者
たいしょうしゃ

ですが、要介護
よ う か い ご

状態
じょうたい

が軽
かる

く、生活
せいかつ

機能
き の う

が改善
かいぜん

する可能性
か の う せ い

が高
たか

 

                い方
かた

で、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

サービスを利用
り よ う

することができます。 

要介護
よ う か い ご

１～５：日常
にちじょう

生活
せいかつ

で介助
かいじょ

を必要
ひつよう

とする度合
ど あ

いの高
たか

い方
かた

で、生活
せいかつ

の維持
い じ

、改善
かいぜん

を図
はか

るため 

         のさまざまな介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

できます。 
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② 介护服务与介护保险 

 

●介护服务与介护保险 

指 65岁以上或 40岁以上患有特定疾病的对象者可以利用的制度。对因患有某种残疾生活不能自

理，或要介护家里残疾家属的居民，为减轻他们的负担，设立有多种的[ 介护服务 ]，只要接受认定， 

就可以接受原则上个人负担１０％的服务。不过，若要接受上述的服务，就需要在 40岁以后支付[ 介

护保险费 ]。 

 

●介护保险费的支付方法 

① 第 1号被保险者（65岁以上居民）   到市役所健康福祉部高龄福祉课支付。 

② 与第 2号被保险者（40～65岁的居民） 所加入的医疗保险一同支付。 

※ 详细情况，请向担当课咨询。 

 

●介护服务的申请 

申请[介护服务]，请前往市役所健康福祉部高龄福祉课，或您附近的振兴事务所地域振兴课进行

申请。申请后，将实行调查和检查诊断，按[ 非该当 ]、[ 要支援 1·2 ]、[ 要介护 1～5 ]3个等级

进行划分。 

非该当者 ： 

不是介护保险的对象，但可以利用介护预防事业的支援及服务。 

要支援 1·2 ： 

虽然是介护保险的对象，但介护状态比较轻微，生活机能改善的可能性比较高，可以利用介护

预防服务。 

要介护 1～5 ： 

日常生活中，需要介助的程度比较高，为了维持及改善生活，可以利用多项介护服务。 
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●介護
か い ご

サービスの種類
しゅるい

 

 介 護
か い ご

（ 予 防
よ ぼ う

） サ ー ビ ス の 種 類
し ゅ る い

 要介護
よ う か い ご

1～５ 要支援
よ う し え ん

１・２ 

在宅
ざいたく

 

サービス 

通所
つうしょ

介護
か い ご

（デイサービス） 

通所
つうしょ

リハビリテーション（デイケア） 
● 

(介護
か い ご

予防
よ ぼ う

 

サービス) 

訪問
ほうもん

介護
か い ご

（ホームヘルプ） 

訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

介護
か い ご

 

訪問
ほうもん

リハビリテーション 

訪
ほ う

問
も ん

看
か ん

護
ご

 

居
き ょ

宅
た く

療
りょう

養
よ う

管
か ん

理
り

指
し

導
ど う

 

・医師
い し

、歯科
し か

医師
い し

、薬剤師
や く ざ い し

、管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

など 

が訪問
ほうもん

し、療養
りょうよう

の管理
か ん り

や指導
し ど う

を行います 

● 
(介護
か い ご

予防
よ ぼ う

 

サービス) 

福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の貸
か

し出
だ

し（介護
か い ご

予防
よ ぼ う

福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

） 

福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

購入費
こうにゅうひ

の支給
しきゅう

 

住宅
じゅうたく

改修費
かいしゅうひ

の支給
しきゅう

 

● 
(介護
か い ご

予防
よ ぼ う

 

サービス) 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

生活
せいかつ

（ショートステイ） ● 
(介護
か い ご

予防
よ ぼ う

 

サービス) 

特
と く

定
て い

施
し

設
せ つ

入
にゅう

居
き ょ

者
し ゃ

生
せ い

活
か つ

介
か い

護
ご

 

・有料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホームなど 
● 

(介護
か い ご

予防
よ ぼ う

 

サービス) 

地域
ち い き

密着型
みっちゃくがた

 

サービス 

小
しょう

規
き

模
ぼ

多
た

機
き

能
の う

型
が た

居
き ょ

住
じゅう

介
か い

護
ご

 

・通所
つうしょ

を中心
ちゅうしん

に利用者
り よ う し ゃ

の選択
せんたく

に応
おう

じて、 

訪問
ほうもん

や泊
と

まりのサービスを提供
ていきょう

します 

認知症
にんちしょう

対応型
たいおうがた

共同
きょうどう

生活
せいかつ

介護
か い ご

（グループホーム） 

・認知症
にんちしょう

高齢者
こうれいしゃ

がスタッフの介護
か い ご

を受
う

け 

 ながら共同
きょうどう

生活
せいかつ

する住宅
じゅうたく

です 

● 

(介護
か い ご

予防
よ ぼ う

 

サービス) 

※ グループ 

ホームの 

場合
ば あ い

は、 

要支援
ようしえん

２の 

方
かた

のみ 

施設
し せ つ

 

サービス 

介護
か い ご

老人
ろうじん

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

（特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム） 

介
か い

護
ご

老
ろ う

人
じ ん

保
ほ

健
け ん

施
し

設
せ つ

（老
ろ う

人
じ ん

保
ほ

健
け ん

施
し

設
せ つ

） 

介護
か い ご

療養型
りょうようがた

医療
いりょう

施設
し せ つ

（療養
りょうよう

病床
びょうしょう

など） 

●  

 

●お問
と

い合
あ

わせ先 

市
し

役所
やくしょ

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

 ℡ ６７－１８０７ 
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●介护服务的种类 

 

介护（预防）服务的种类 要介护 1～5 要支援 1·2 

在家服务 

通所服务（ 当天服务 ） 

通所康复训练（ 当天指导 ） 
● （介护预防服务） 

访问介护（ 家庭帮助 ） 

访问入浴介护 

访问康复训练 

访问看护 

居宅疗养管理指导 

・由医师、牙科医师、药剂师、管理营养士 

前往居宅，对疗养进行管理及指导 

● （介护预防服务） 

福祉用具的出借（ 介护预防福祉用具 ） 

福祉用具购入费用的支付 

住宅改修费用的支付 

● （介护预防服务） 

短期入所生活（ 短期滞留 ） ● （介护预防服务） 

特定设施入居者生活介护 

・自费老人之家等 
● （介护预防服务） 

地域密着型

服务 

小规模多机能型居住介护 

・以通所为中心，根据利用者的选择，提供 

访问、住宿的服务 

痴呆症对应型共同生活介护（ 集团之家 ） 

・是指患有痴呆症的高龄者在接受护理人员 

介护的同时，共同生活的住宅 

● 

（介护预防服务） 

※ 集团之家的 

情况，对象 

只为要支援 

2的居民 

设施服务 

介护老人福祉设施（ 特别养护老人之家 ） 

介护老人保健设施（ 老人保健设施 ） 

介护疗养型医疗设施（ 疗养病床等 ） 

●  

 

●负责部门 

市役所健康福祉部高龄福祉课 电话 ６７－１８０７ 

 



 

 29 

③地域
ち い き

包括
ほ う か つ

支援
し え ん

センター 

 

●地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

「地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター」では、地域
ち い き

で暮
く

らす高齢
こうれい

のみなさんが、健
すこ

やかな生活
せいかつ

ができるよう介護
か い ご

や福祉
ふ く し

、健康
けんこう

、医療
いりょう

などさまざまな支援
し え ん

をしています。 

 

●さまざまなご相談
そうだん

に応
おう

じます 

高齢
こうれい

のみなさんやそのご家族
か ぞ く

、近隣
きんりん

に暮
く

らす方
かた

の介護
か い ご

に関
かん

する悩
なや

みや問題
もんだい

に応
おう

じます。また、介護
か い ご

の相談
そうだん

以外
い が い

にも、健康
けんこう

や福祉
ふ く し

、医療
いりょう

や生活
せいかつ

に関
かん

することについて、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

●みなさんの権利
け ん り

を守
まも

ります 

高齢
こうれい

のみなさんが、安心
あんしん

していきいきと暮
く

らしていけるために、みなさんが持
も

つさまざまな権利
け ん り

を

守
まも

ります。例
たと

えば、成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

（判断
はんだん

能力
のうりょく

が不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

を保護
ほ ご

、支援
し え ん

する代理人
だ い り に ん

を定
さだ

める公的
こうてき

制度
せ い ど

）

の紹介
しょうかい

や、虐待
ぎゃくたい

の早期
そ う き

発見
はっけん

、消費者
しょうひしゃ

被害
ひ が い

などに対応
たいおう

しています。 

 

●自立
じ り つ

した生活
せいかつ

ができるよう支援
し え ん

します 

 要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

で「要支援
よ う し え ん

１」または「要支援
よ う し え ん

２」の認定
にんてい

を受
う

けられた方
かた

、または市
し

が行
おこな

う介護
か い ご

予防
よ ぼ う

・

日常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
し え ん

総合
そうごう

事業
じぎょう

の「事業
じぎょう

対象者
たいしょうしゃ

」となられた方
かた

について、状態
じょうたい

にあわせたサービスの利用
り よ う

が

できるよう支援
し え ん

します。 

 

●お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

郡上市
ぐ じ ょ う し

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター（市
し

役所
やくしょ

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

高齢
こうれい

福祉課内
ふ く し か な い

）℡ ６７－０００８ 
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③ 地域总括支援中心 

 

●地域总括支援中心 

[ 地域总括支援中心 ]为了在地域生活的高龄者能够健康地生活，在介护及福祉、健康、医疗等

多方面进行支援。 

 

 

●接受各类咨询 

    接受有关老年人及其家人、邻居在护理方面存在的烦恼和问题的咨询。此外，除了护理方面的咨询以外，有关医

疗和生活方面的事情，也请随时前来咨询。 

 

 

●维护大家的权利 

为使高龄者能够安心、健康地生活，我们将维护大家拥有的各种权利。例如，对成年后见制度（设

定代理人，以支援缺乏判断能力的居民的官方制度）的介绍、虐待的早期发现、由恶性商法造成的消

费者受害等问题的解决。 

 

 

●为能够独立生活提供支援 

    对在护理认定中被认定为“需要支援 1”或“需要支援 2”的人，或者成为市运营的护理预防、

日常生活支援综合事业的“事业对象者”的人，为了帮助其能根据本人状态利用服务提供支援。 

 

●负责部门 

地域总括支援中心（市役所健康福祉部高龄福祉课内） 电话 ６７－０００８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行
はっこう

日
び

／平成
へいせい

２１年
ねん

３月
がつ

 

改訂
かいてい

日
び

／平成
へいせい

３１年
ねん

３月
がつ

 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

／郡上市
ぐ じ ょ う し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

（郡上市
ぐ じ ょ う し

役所
やくしょ

市長
しちょう

公室
こうしつ

秘書
ひ し ょ

広報課内
こ うほう かな い

） 

住所
じゅうしょ

／郡上市
ぐ じ ょ う し

八幡町
はちまんちょう

島谷
しまだに

２２８番地
ば ん ち

 

電話
で ん わ

／０５７５－６７－１１２１（内線
ないせん

１３１１） 

URL／http://www.city.gujo.gifu.jp/ 

※ このガイドは、（財
ざい

）岐阜県
ぎ ふ け ん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センターよりの助成
じょせい

を受
う

けています 
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