
 

美並地域公民館 ソフトバレーボール交流会 参加申込書  【提出先】日本まん真ん中センター 

チーム名 

（8 文字以内） 
                                              (読み方) 

代表者 

氏 名 
 

代表者 

携帯番号 
℡ 

代表者 

住 所 
美並町                 番地         

 

↓参加者全員の氏名を書いてください。  （記載がない方の賞品は用意できません） 

１．              ５．           

２．              ６．           

３．              ７．              

４．              ８．             ※１チーム８名まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

き り と り ✂ 

※詳細を郵送しますので    

番地まで記入してください 

【日 時】  ５月１７日（日） ８：３０～１２：３０ 

【場 所】  郡南中学校体育館 （２階） 

申込しめきり 

４月２４日（金） 

参加費無料 

 

開催に合わせて「総合体育館」を無料開放します！ 

～練習したい方、お待ちしております～ 

開放日・・・① ５月１日（金） 

② ５月８日（金） 

③ ５月 15日（金） 

時 間・・・１８：３０～２１：３０ 

 

“公民館らしさ”を追求するため、大会ではなく交流会とします！ 

もちろん、みなさんには全力で試合をしていただき、順位を決めます。

が・・・順位が高いからといって豪華賞品がゲットできるとは限りませ

ん。すべての参加者にチャンスがあります☆お楽しみに！ 

 

参加することに意義がある！みんなで楽しみましょう！！ 

  



☆ 大 会 に つ い て ☆ 
              

 
◆開催日    

 令和 8 年５月１７日（日） 

 郡南中学校体育館 ２階アリーナ 

 

 

 

◆実施要項 

   ・各リーグでの総当たり戦で順位を決定します。※参加チーム数によって変更することがあります 

   ・参加対象は、このチラシをご覧いただいた美並を愛する小学生以上の方とします。 

   ・１チーム８名までの参加とします。申込書に記載されていない方の賞品は用意できません。 

   ・優勝・準優勝・３位のチームには一応賞品あり。 

・豪華賞品は順位に関係なく全参加者にチャンスがあります。 

 

 

◆試合について 

   ・基本は６人制ソフトバレーボールのルールで実施します。      

   ・コートはバレーボールコート（フルコート）を使用します。 

   ・ネットの高さは２ｍ、ローテーションあり、ラリーポイント制とします。 

   ・試合は２０点先取の１セットマッチとします。（デュース２１点まで） 

   ・サーブはアタックラインを踏んだ状態でのアンダーサーブとし、前衛センターの人が打ちます。 

   ・サーブがネットに触れて相手コートに入った場合、有効となります。 

 

 

◆この大会独自のルール 

・反則行為  

     ◎タッチネット（明らかにネットにもたれたり、つかんだ場合）  

     ◎ホールディング（明らかにボールを持ち上げた場合） 

     ◎ダブルコンタクト（２回連続でボールに触れた場合） ※ブロックは１回に数えない 

     ◎バックアタック（後衛からジャンプして攻撃した場合） 

     ◎小学生の選手のアタックをブロックした場合 ※特別ルール 

                

 

    ・その他 

      タイムアウトは１試合につき１回まで審判に申請できます。 

      メンバーチェンジは、試合の妨げにならない範囲で、申請なく何回でも自由にできます。 

      試合のないチームの方は、審判のご協力をお願いします。 

      事故等が発生した場合は、公民館保険の範囲内で補償いたします。 

      体調がすぐれない方は、参加を見合わせてください。 

 

タイムスケジュール 

８：３０～ 受付 

８：４０～ 開会式 

８：５５～ 試合開始 

12：３０  終了予定 


