
　令和８年４月１日から従来の社会教育課とスポーツ振興課が統合して「生涯学習課」
となりました。
　今後も郡上市生涯学習情報誌「まなびネット郡上」の内容をより充実させてお届けし
てまいりますので引き続きよろしくお願いいたします。
　生涯学習は、人生のすべての時期に主体的に行う学びです。生涯学習で人生100年時
代を豊かに送りましょう!!

郡上市生涯学習情報誌
令和 8年度

主催：郡上市中央公民館
　　　（郡上市教育委員会生涯学習課）
　　　郡上市八幡町島谷 207-1　
　　　郡上市総合文化センター内
　　　TEL. 0575-67-1128
　　　FAX. 0575-65-2584

郡上市ホームページhttps://www.city.gujo.gifu.jp/
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R7 シン・郡上学の 1 年

R8 シン・郡上学　講座計画

令和 7 年度より新たにスタートした「シン・郡上学」。
地域の魅力を体験する講座の実施、地域人材や地元企業間の連携強化、 
学校と社会をつなぐプログラムの構築といった「地域課題の解決」に
つなげる実践的な活動の充実を図りました。

　中高生を対象に、大学での学びを
実感できる「サテライト大学」を開
催。歴史地理学の視点から郡上八幡
の町並み・大和町牧をぶらり巡り、
郡上について学びました。

　中学生がさまざまな文化や芸術に触
れ、交流を深めることを目的とした「総
合文化教室」を実施。学年・学校を超え
た交流や、講師からの専門的な指導が
生徒にとって良い刺激になったようです。

　社会教育の視点から、今後の公民
館の在り方を学び、目指すべき地域
社会の形を共有しました。また、こ
れからの時代の公民館の体制につい
て意見交換をしました。

サテライト大学 ブラ郡上
食文化ワークショップ

長滝編 石徹白編

　「シン・郡上学」は、講座を中心に今年度も内容を充実させて
継続します。
　みなさんにより親しんでいただくとともに、内容を広く知っていた
だけるようにまなびネット郡上でも「シン・郡上学」講座を紹介します。

※写真・イラストはイメージです
シン・郡上学の詳細については
こちらから確認できます 前期の講座情報は

Ｐ4・Ｐ5 をチェック!!

総合文化教室アウトドア塾
鮎友釣り講座

植木の剪定講座



 

 
 
  

 

乳幼児学級のごあんない乳幼児学級のごあんない
乳幼児をもつ「親」を対象に、お子さんとのふれあ
いあそびや講演会などの活動を通して「親」が子育
てについて楽しく学び、「親」の仲間づくりを広げ、
育児に関する不安や悩みを解決できることを目的と
しています。
乳幼児学級は「子育て・親育ち」を応援します！
対 象 ＊ ０～３歳の子を持つ保護者
時 間 ＊ 10：00 ～ 11：30 頃
内 容 ＊ 開級式、子育て講演会、親子ピクニック、
　　　　クリスマス会、親子工作、閉級式 など

参加費や詳しい内容等につき
ましては、教育委員会生涯学
習課、または各地域へお問い
合わせください。

生涯学習課：67－1128

※開催時期は変更する場合があります。

申込みは
こちらから

家庭教育支援チーム

担当の先生

相談 サポート

家庭教育
学級長

家庭教育をサポートする
「家庭教育支援チーム」

・PTA の家庭教育担当が
なくなったのでどのよう
に進めていけばいいのか
しら。

・子育てや不登校について
学習できるといいのだけ
れど。

　子どもたちの健やかな成長を支え、すべての保護者
が安心して家庭教育を行えるように、家庭教育支援の
取組を行う「家庭教育支援チーム」を設置しています。

　幼・保・小・中学校の家庭教育学級を中心に家庭教
育をサポートしていますが、保護者の方の困りごとに
も対応しています。

活動の内容は、
　⑴保護者への学びの場の提供
　⑵保護者のつながりの支援
　⑶親子活動や野外活動の提案
　⑷困りごとの相談や関係機関との橋渡し 相談フォーム

家庭教育での悩みや困りごとの相談を受け付けています。
電話：67-1128　家庭教育担当まで
または　相談フォームから

・学級長に選ばれ
た け ど、荷 が 重
いわ…

・親同士の交流を
増やしたいわ。

・子どもの発達についてお話します。
・子育ての困りごとの相談
  にのります。
・懇談会のお手伝いをしま
  す。

　コーディネーターが学校（担当の先生）と
連携して、募集や運営をコーディネートします。
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No 地　域・学　級　名 開　催　場　所 問合せ先 時　期

1 八幡　伝々夢詩 郡上市総合文化センター 67-1128 ５～３月

2 大和　おおきくなぁれ 大和保健福祉センター  やまつつじ 88-2211 ５～２月

3 白鳥　タンポポ学級 白鳥ふれあい創造館 82-6000 5 ～2 月

4 高鷲　つぼみ学級 こぶし苑（デイサービスセンター 2 階）
ぽぷらの家 他 72-5111 ６～12月

5 美並　リトルキッズ 美並健康福祉センター　さつき苑　 79-3700 ５～３月

6 明宝　ひよっこクラブ 明宝コミュニティセンター 87-2211 ５～３月

7 和良　わらいっこくらぶ 和良町民センター  他 77-2211 ５～３月



各 課 企 画 　　募　　集　　講　　座
講座
番号 講座名・講師名 内容 開催日時 定員 受講料 会場

A１
＜生涯学習課＞
子育て支援ボランティア講座
講師：保育士 / 嶋井 真奈美  氏
　　　市職員　ほか

「子育て支援」を通したボランティア活動に気軽に参加してみま
せんか？講座では、幅広い世代の仲間と出会いながら、和やか
に楽しく子育て支援について考えます。資格の有無は問いませ
ん。多数のご参加をお待ちしています。

６月17日㈬　10：00～12：00　「子育て支援とは」
７月２日㈭　９：30～12：00　「手作りおもちゃ」
８月２８日㈮　９：30～1２：０0　「支援と接し方」

- 無料 郡上市総合文化センター

A２ ＜生涯学習課＞
ここに仲間がいるよ！

新学期が始まりましたね。
新しい環境でがんばっているお子さんについて、ちょっとした
ことでもゆっくりお話ししてみませんか？お待ちしています！

５月1６日㈯　13：30～15：30頃 ８名 無料 郡上市総合文化センター
小会議室

A３ ＜生涯学習課＞
鮎の友釣り初心者教室

鮎独特の釣法「友釣り」。郡上の人なら、川面にその姿が踊る釣
りの風景を一度は見たことがあるのではないでしょうか。難し
いように思われがちですが、基本をきちんと教われば、日本一
の美味しい鮎が誰にでも釣れるチャンスがあるかもしれません！？
用具はすべて貸し出せます！経験がなくても大丈夫！初鮎釣り
を体験してみましょう。

６月もしくは７月の土曜日　午前中 15名 無料 清流長良川あゆパーク

A４
＜古今伝授の里フィードミュージアム＞
はじめてのわかりやすい短歌教室
講師：清水　春美  氏

日常のちょっとした感動を、5・7・5・7・7の３１音で表現しませんか。
短歌は、難しい言葉でなくても、いま使っている話しことばで
作ることができます。初心者向けの講座で、対象者は中学生以
上です。親子参加も可能です。

５月９日㈯ /６月13日㈯ /７月11日㈯ /９月５日㈯
10月10日㈯ /11月14日㈯ /12月12日㈯ /２月13日㈯
３月13日㈯　13：30～15：00
※日程は変更になる可能性があります

20
１回
500円

古今伝授の里
フィールドミュージアム
篠脇山荘

A５

＜郡上市歴史資料館＞
「家や地域にこんな資料、過去があるよ」
～歴史資料と『郡上市史』に関する座談会～
講師：郡上市歴史資料館職員

市では、郡上の歴史文化に関わる様々な資料や、『郡上市史』の
編集に役立つ情報を収集しています。「家や地域にこんな資料、
過去がある」といったお話をお聞かせください。市への資料寄
贈等についてもご相談いただけます。

第１回：５月23日㈯
第２回：６月13日㈯
10：00～12：00

各回
５名

無料 郡上市歴史資料館２階会議室

A６
＜郡上市歴史資料館＞
読んでみよう！郡上の古文書講座
講師：郡上市歴史資料館職員

古文書の多くはくずし字で書かれ、私たちに歴史を伝えます。
歴史資料館が収集した郡上の古文書をテキストに、古文書の読
み方と郡上の歴史を学ぶ講座です。初心者の方でもご参加いた
だけます。
※午前・午後ともに内容は同じです。どちらか希望があれば、
備考欄に記入ください

５月17日㈰ /６月21日㈰ /７月19日㈰ /９月20日㈰
午前の部　10：00～11：30
午後の部　13：30～15：00

32名
500円

（４回分資
料代）

郡上市歴史資料館２階会議室

A７
＜郡上市歴史資料館＞
歴史を発掘！郡上の古文書読もう会
講師：郡上市歴史資料館職員

郡上市歴史資料館が収集する古文書にじかに触れ、読み解いて
郡上の歴史を発掘してみませんか。ご自身で読み解きしていた
だきますが、受講中分からないことは何でもお聞きいただけま
す。ご参加お待ちしています。

５月23日㈯ /６月13日㈯ /６月27日㈯ /７月11日㈯
７月25日㈯ /８月８日㈯ /８月22日㈯ /９月12日㈯
９月26日㈯　13：30～16：00

８名 無料 郡上市歴史資料館２階会議室

A８
＜白山文化博物館＞
白山文化ゼミナール「祈りの道旧郡上
街道を歩く」（白鳥町中津屋編）

白山禅定道の一部でもあり、かつては多くの登拝者が通ったと
いう旧郡上街道。現在の国道とは別に大和 - 白鳥境の阿千葉城
跡付近から中津屋白山神社までの間に残るかつての郡上街道の
道跡を辿ってみます。

６月７日㈰　10：00～12：00頃 20名 無料 白鳥町中津屋地内

A９
＜白鳥地域公民館＞
地元の歴史にふれる
　ー 長滝白山神社をガイドと巡る

富士山、立山と並ぶ三霊山である白山。その東海側の拠点、
1300年以上の歴史を持ち、神仏習合の姿を今も残す長滝白山神
社。その境内を宿坊、坊中、山中修行、寺社のエリアごとにガ
イドの説明を聞きながら散策します。

５月24日㈰　10：00～12：00頃 20名 200円 白鳥町　長滝白山神社

A10 ＜美並地域＞
円空彫り教室

月に1回、日常を離れてじっくりと円空彫りに取り組んでみませ
んか？講師が個別指導しますので、自分のペースで彫ることが
できます。道具は貸出できますので、お気軽にご参加ください。

４月18日㈯ /５月16日㈯ /６月20日㈯ /７月18日㈯
８月15日㈯ /９月19日㈯
13：00～16：00

10名
１回
500円

美並ふるさと館
（美並町粥川 星宮神社隣）

A11
＜健康課＞
栄養教室
講師：栄養士　他

家庭での健康づくりに役立つ「栄養教室」を開催します。食や健
康に関心のある方、あなたや家族の食生活について一緒に考えて
みませんか？この教室は食生活改善推進員の養成も兼ねています。

５月～10月　９：30～13：30【全８回】 16名
2000円 

（テキスト代）
大和保健福祉センター
やまつつじ
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講座
番号 講座名・講師名 内容 開催日時 定員 受講料 会場

A１
＜生涯学習課＞
子育て支援ボランティア講座
講師：保育士 / 嶋井 真奈美  氏
　　　市職員　ほか

「子育て支援」を通したボランティア活動に気軽に参加してみま
せんか？講座では、幅広い世代の仲間と出会いながら、和やか
に楽しく子育て支援について考えます。資格の有無は問いませ
ん。多数のご参加をお待ちしています。

６月17日㈬　10：00～12：00　「子育て支援とは」
７月２日㈭　９：30～12：00　「手作りおもちゃ」
８月２８日㈮　９：30～1２：０0　「支援と接し方」

- 無料 郡上市総合文化センター

A２ ＜生涯学習課＞
ここに仲間がいるよ！

新学期が始まりましたね。
新しい環境でがんばっているお子さんについて、ちょっとした
ことでもゆっくりお話ししてみませんか？お待ちしています！

５月1６日㈯　13：30～15：30頃 ８名 無料 郡上市総合文化センター
小会議室

A３ ＜生涯学習課＞
鮎の友釣り初心者教室

鮎独特の釣法「友釣り」。郡上の人なら、川面にその姿が踊る釣
りの風景を一度は見たことがあるのではないでしょうか。難し
いように思われがちですが、基本をきちんと教われば、日本一
の美味しい鮎が誰にでも釣れるチャンスがあるかもしれません！？
用具はすべて貸し出せます！経験がなくても大丈夫！初鮎釣り
を体験してみましょう。

６月もしくは７月の土曜日　午前中 15名 無料 清流長良川あゆパーク

A４
＜古今伝授の里フィードミュージアム＞
はじめてのわかりやすい短歌教室
講師：清水　春美  氏

日常のちょっとした感動を、5・7・5・7・7の３１音で表現しませんか。
短歌は、難しい言葉でなくても、いま使っている話しことばで
作ることができます。初心者向けの講座で、対象者は中学生以
上です。親子参加も可能です。

５月９日㈯ /６月13日㈯ /７月11日㈯ /９月５日㈯
10月10日㈯ /11月14日㈯ /12月12日㈯ /２月13日㈯
３月13日㈯　13：30～15：00
※日程は変更になる可能性があります

20
１回
500円

古今伝授の里
フィールドミュージアム
篠脇山荘

A５

＜郡上市歴史資料館＞
「家や地域にこんな資料、過去があるよ」
～歴史資料と『郡上市史』に関する座談会～
講師：郡上市歴史資料館職員

市では、郡上の歴史文化に関わる様々な資料や、『郡上市史』の
編集に役立つ情報を収集しています。「家や地域にこんな資料、
過去がある」といったお話をお聞かせください。市への資料寄
贈等についてもご相談いただけます。

第１回：５月23日㈯
第２回：６月13日㈯
10：00～12：00

各回
５名

無料 郡上市歴史資料館２階会議室

A６
＜郡上市歴史資料館＞
読んでみよう！郡上の古文書講座
講師：郡上市歴史資料館職員

古文書の多くはくずし字で書かれ、私たちに歴史を伝えます。
歴史資料館が収集した郡上の古文書をテキストに、古文書の読
み方と郡上の歴史を学ぶ講座です。初心者の方でもご参加いた
だけます。
※午前・午後ともに内容は同じです。どちらか希望があれば、
備考欄に記入ください

５月17日㈰ /６月21日㈰ /７月19日㈰ /９月20日㈰
午前の部　10：00～11：30
午後の部　13：30～15：00

32名
500円

（４回分資
料代）

郡上市歴史資料館２階会議室

A７
＜郡上市歴史資料館＞
歴史を発掘！郡上の古文書読もう会
講師：郡上市歴史資料館職員

郡上市歴史資料館が収集する古文書にじかに触れ、読み解いて
郡上の歴史を発掘してみませんか。ご自身で読み解きしていた
だきますが、受講中分からないことは何でもお聞きいただけま
す。ご参加お待ちしています。

５月23日㈯ /６月13日㈯ /６月27日㈯ /７月11日㈯
７月25日㈯ /８月８日㈯ /８月22日㈯ /９月12日㈯
９月26日㈯　13：30～16：00

８名 無料 郡上市歴史資料館２階会議室

A８
＜白山文化博物館＞
白山文化ゼミナール「祈りの道旧郡上
街道を歩く」（白鳥町中津屋編）

白山禅定道の一部でもあり、かつては多くの登拝者が通ったと
いう旧郡上街道。現在の国道とは別に大和 - 白鳥境の阿千葉城
跡付近から中津屋白山神社までの間に残るかつての郡上街道の
道跡を辿ってみます。

６月７日㈰　10：00～12：00頃 20名 無料 白鳥町中津屋地内

A９
＜白鳥地域公民館＞
地元の歴史にふれる
　ー 長滝白山神社をガイドと巡る

富士山、立山と並ぶ三霊山である白山。その東海側の拠点、
1300年以上の歴史を持ち、神仏習合の姿を今も残す長滝白山神
社。その境内を宿坊、坊中、山中修行、寺社のエリアごとにガ
イドの説明を聞きながら散策します。

５月24日㈰　10：00～12：00頃 20名 200円 白鳥町　長滝白山神社

A10 ＜美並地域＞
円空彫り教室

月に1回、日常を離れてじっくりと円空彫りに取り組んでみませ
んか？講師が個別指導しますので、自分のペースで彫ることが
できます。道具は貸出できますので、お気軽にご参加ください。

４月18日㈯ /５月16日㈯ /６月20日㈯ /７月18日㈯
８月15日㈯ /９月19日㈯
13：00～16：00

10名
１回
500円

美並ふるさと館
（美並町粥川 星宮神社隣）

A11
＜健康課＞
栄養教室
講師：栄養士　他

家庭での健康づくりに役立つ「栄養教室」を開催します。食や健
康に関心のある方、あなたや家族の食生活について一緒に考えて
みませんか？この教室は食生活改善推進員の養成も兼ねています。

５月～10月　９：30～13：30【全８回】 16名
2000円 

（テキスト代）
大和保健福祉センター
やまつつじ

5



B1
八幡

鍵盤ハーモニカで脳トレ！
　鍵盤ハーモニカは持ち運びも
出来、未就学児でも演奏ができ
るお手軽な楽器です。また、指
を使う、息を使う事で健康面
でも今話題の「脳トレ」が出来
る楽器として大注目されていま
す。大人が楽しめる曲を仲間と
共に演奏してみませんか？

◆会場：
2,000円（受講料）

6月2日㈫／6月16日㈫／6月30日㈫
7月14日㈫／7月28日㈫

郡上市総合文化センター

13：30～14：30
10人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：石動　純香

B3
八幡

己
おのれ

書
しょ

はじめてみませんか？
 【八幡8・9月】

　己書（おのれしょ）って
知ってますか？ぐるぐるし
たり逆から書いたり、あな
たもいつもと違うステキな
文字をちょっとしたコツで
描くことができます。一緒
に楽しみませんか？
◆会場：

4,500円（受講料、テキスト代、筆ペン等材料代）
8月4日㈫／8月25日㈫／9月8日㈫
9月15日㈫／9月29日㈫

郡上八幡青少年センター

19：00～20：30
10人
一般、小中学生

3回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：岩尾　留美子

B2
八幡

己
おのれ

書
しょ

はじめてみませんか？
 【八幡5～7月】

　己書（おのれしょ）って
知ってますか？ぐるぐるし
たり逆から書いたり、あな
たもいつもと違うステキな
文字をちょっとしたコツで
描くことができます。一緒
に楽しみませんか？
◆会場：

4,500円（受講料、テキスト代、筆ペン等材料代）
5月26日㈫／6月9日㈫／6月23日㈫／7月
14日㈫／7月28日㈫

郡上八幡青少年センター

19：00～20：30
10人
一般、小中学生

3回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：岩尾　留美子

6

・皆さんからの受講料が講座の運営費となります。そのため、お申込み後のキャンセ
ルは原則受け付けません。万一受講しないことになっても、受講料をいただくこと
があります。

・受講料は講座の初回に一括前納していただきます。受講者の都合による返金は行いません。
・やむを得ず欠席をする場合は、必ず講座主催者に連絡をしてください。
・講座運営にあたって、主催者から協力を求められることがあります。

申込みにあたっての

注意事項

託児

託 児 に つ い て

   託児マーク   のある講
座では、託児を設けてい
ます。託児料は、お子さ

ん１人つき１回300円です（５回講座であ
れば1人1,500円となります）。講座初回に
主催者に一括してお支払いいただきま
す。子育てサポーターさんを依頼する関
係上、お子さんをお預けにならない回が
あっても、託児料の返金はできませんの
で、あらかじめご了承ください。

　「市民アイデア講座」は、市民の皆さんが長年にわたって学んでこられた
知識・経験・ノウハウを生かした講座を企画したり、自分たちで学びたいと思う
講座を企画したり、受講生の皆さんと一緒になって運営していただく講座です。

前 期前 期前 期

市民アイ
デア講座

市民アイ
デア講座



B7
八幡

第2の脳Obsidian
 ：基本設定ワークショップ

　AI と相性抜群なツール
「Obsidian」。億劫がってき
た設定をリアルな場で一緒に
完成させませんか。メモをシ
ナプスのように繋げ、第2の
脳のような、自分だけの知識
ネットワーク資産作りを始め
ましょう。
◆会場：

800円（受講料）
6月7日㈰／6月21日㈰

郡上市総合文化センター

13：00～14：30
10人
中学生～大人、Obsidian に興味のある方、
ノートパソコンをお持ちの方、一度でもＡＩ
を使ったことのある方

2回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：藤森　裕敏

B6
八幡

上手くなくてOK！
　　　　ピカソ模写

　絵といえばピカソ。一見よく
わからないあの絵の、何が凄く
て面白いのか？見るだけでは感
じなかった「ピカソの頭の中」
を、模写を通して体感してみま
せんか？縛りを壊す自由な創造
力に触れてみましょう。
◆会場：

1,000円（受講料、資料代）
6月6日㈯／6月20日㈯

郡上市総合文化センター和室

10：00～11：30
10人
高校生～大人（初心者歓迎）

2回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：藤森　裕敏

B5
八幡

お腹と手で整えるセルフ整体
 ～ツボ・五行・丹田～

　お腹のセルフ整体を全4
回で。お腹まわりのポイン
トを優しく刺激し、呼吸が
深まる整え方を学びます。
コリ感や眠りの浅さ等の違
和感に、隙間時間で簡単に
できるセルフケアです。
◆会場：

1,700円（受講料、資料代）
6月3日㈬／6月10日㈬／6月17日㈬
6月24日㈬

郡上市総合文化センター和室

10：00～11：30
10人
一般（中学生以上）

4回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：藤森　裕敏

B4
八幡

深い休息：呼吸と瞑想で
心と体を整える

　忙しい日常の手を止め、深
い休息を体験しませんか。呼
吸と瞑想を通して頭を静かに
休め、心と体を整えていきま
す。初めての方でも無理なく
行える内容です。普段は意識
しない呼吸に、そっと注意を
向けてみましょう。
◆会場：

1,700円（受講料、資料代）
6月3日㈬／6月10日㈬／6月17日㈬
6月24日㈬

郡上市総合文化センター和室

19：00～20：30
10人
ストレスや緊張が抜けにくいと感じている方

4回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：藤森　裕敏

B9
八幡

クラフトバッグ
　　四つだたみ★1

　初心者さんも大歓迎！ク
ラフトバッグ経験者さんも
四つだたみは基本のバッグ
よりも少しおしゃれなバッ
グです！今回は小さめポ
シェットをつくります。

◆会場：
4,500円（受講料、テキスト・材料代）

7月6日㈪／7月13日㈪／7月20日㈪
7月27日㈪

八幡公民館

10：00～11：30
8人
一般

4回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：美濃島　愛純

B8
八幡

クラフトバッグ基本編み
　初心者さんでも、経験者さん
でも大歓迎☆初心者さんはクラ
フトバッグの基本の編み方なの
で簡単にバッグ完成まで進めま
す！経験者の方でも編み方忘れ
ちゃった！もっとキレイにバッ
グを作りたい！という方はおス
スメの講座です！
◆会場：

4,800円（受講料、テキスト・材料代）
6月1日㈪／6月8日㈪／6月15日㈪
6月22日㈪／6月29日㈪

八幡公民館

10：00～11：30
8人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：美濃島　愛純

7

・皆さんからの受講料が講座の運営費となります。そのため、お申込み後のキャンセ
ルは原則受け付けません。万一受講しないことになっても、受講料をいただくこと
があります。

・受講料は講座の初回に一括前納していただきます。受講者の都合による返金は行いません。
・やむを得ず欠席をする場合は、必ず講座主催者に連絡をしてください。
・講座運営にあたって、主催者から協力を求められることがあります。

申込みにあたっての

注意事項

託児

託 児 に つ い て

   託児マーク   のある講
座では、託児を設けてい
ます。託児料は、お子さ

ん１人つき１回300円です（５回講座であ
れば1人1,500円となります）。講座初回に
主催者に一括してお支払いいただきま
す。子育てサポーターさんを依頼する関
係上、お子さんをお預けにならない回が
あっても、託児料の返金はできませんの
で、あらかじめご了承ください。

　「市民アイデア講座」は、市民の皆さんが長年にわたって学んでこられた
知識・経験・ノウハウを生かした講座を企画したり、自分たちで学びたいと思う
講座を企画したり、受講生の皆さんと一緒になって運営していただく講座です。

前 期前 期前 期

市民アイ
デア講座

市民アイ
デア講座

託児 託児



B13
八幡

夏休みキッズヨガ★こころと
からだリフレッシュ 【午前】

　みんなでヨガにチャレン
ジ！からだをぐーんと伸ば
して心もスッキリ、ポーズ
ゲームで笑顔いっぱいな夏
休みを過ごそう！集中力と
リラックス力を育むヨガで
夏休みをサポートします！
◆会場：

1,200円（受講料）
7月28日㈫／8月4日㈫／8月18日㈫

郡上市総合文化センター和室

10：30～11：30
6人
小学生

3回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：ながいなつき

B12
八幡

「伝えたい和！」
　　　魔法の調味料

　厳選した醤油、酢、味噌、
みりん等で「魔法の調味料」
を作ります。魔法をかけ合
わせ、簡単×極うま×安全
な絶品のおうちご飯を一緒
に作りましょう。

◆会場：
3,000円（受講料、食材費、資料代）

6月27日㈯／7月11日㈯

八幡公民館

10：00～13：00
15人
一般

2回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：河合京子

B11
八幡

クラフトバッグ
　　　花編み★1

　郡上市ではあまり教室がな
い花編みレッスン。基本編み、
四つだたみ、あじろ編みを経
験した方は、より楽しんでい
ただける少しランクアップし
た編み方です！80代の方でも
覚えて編むことが可能です！
◆会場：

5,200円（受講料、テキスト・材料代）
9月1日㈫／9月8日㈫／9月15日㈫
9月22日㈫／9月29日㈫

八幡公民館

10：00～11：30
8人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：美濃島　愛純

B10
八幡

クラフトバッグ
　　四つだたみ★2

　四つだたみ★1よりも大
きくお買い物にも使える深
めのバッグをつくります！
達成感と満足感のある作品
になります！初めての方も
昨年参加した方でもぜひ挑
戦してみてください ?
◆会場：

5,200円（受講料、テキスト・材料代）
8月3日㈪／8月10日㈪／8月17日㈪
8月24日㈪／8月31日㈪

八幡公民館

10：00～11：30
8人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：美濃島　愛純

B15
八幡

キックボクシング
 エクササイズ【八幡】

　音楽に合わせてキックや
パンチを行う、運動初心者
でも分かりやすいエクササ
イズです。体幹トレーニン
グやストレッチも行いま
す。みんなで楽しく体を動
かしましょう。
◆会場：

2,000円（受講料）
5月29日㈮／6月5日㈮／6月19日㈮
7月3日㈮／7月17日㈮

口明方公民館

19：30～20：30
20人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：市村　勝利

B14
八幡

夏休みキッズヨガ★こころと
からだリフレッシュ 【午後】

　みんなでヨガにチャレン
ジ！からだをぐーんと伸ば
して心もスッキリ、ポーズ
ゲームで笑顔いっぱいな夏
休みを過ごそう！集中力と
リラックス力を育むヨガで
夏休みをサポートします！
◆会場：

1,200円（受講料）
7月28日㈫／8月4日㈫／8月18日㈫

口明方公民館

14：00～15：00
6人
小学生

3回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：ながいなつき

8

託児 託児



B19
八幡

楽しむ吹奏楽 【日曜版】
　福田洋介作曲の「さくら
のうた」フレキシブル版を演
奏してみましょう。申込時
にお持ちの楽器名を教えて
ください。

◆会場：
2,000円（受講料）

5月31日㈰／6月28日㈰／7月12日㈰
8月2日㈰／8月23日㈰

    郡上市総合文化センター　多目的ホール

9：30～11：30
20人
中学生～

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：山田　孝子

B18
八幡

楽しむ吹奏楽
　集まった人と基礎を大切
にしながら吹奏楽を一緒に
楽しみましょう！申込時に、
お持ちの楽器名を教えてく
ださい。

◆会場：
2,000円（受講料）

5月29日㈮／6月19日㈮／7月10日㈮
7月31日㈮／8月21日㈮

  郡上市総合文化センター　多目的ホール

19：30～21：30
20人
中学生～

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：山田　孝子

B17
八幡

片づけが苦手でも大丈夫!
やさしい片づけ講座【八幡】

　初めての方でも参加しや
すい内容です。片づけの考
え方や、すぐできる整理の
コツをお伝えします。質問
やおしゃべりをしながら楽
しく学べる気軽な講座です。

◆会場：
800円（受講料）

5月30日㈯／6月13日㈯

郡上市総合文化センター

10：00～11：30
10人
一般

2回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：三浦　万希子

B16
八幡

ワンランクＵＰ
　　　　ゆかた 【八幡】

　自分で着るからラクなん
です！留美センセのワンラ
ンクＵＰのゆかたレッスン
で自信をもってお出かけし
ましょう。帯結びをたくさ
ん覚えて着こなしに差をつ
けましょう。
◆会場：

1,000円（受講料、帯飾り代）
6月9日㈫／6月23日㈫

郡上市総合文化センター

19：00～21：00
12人
女性

2回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：渡辺　留美

B21
八幡

気功で健康 【八幡夜】
　西野流呼吸法です。免疫
力が高まり、骨密度から若
くなります。子どもは集中
力・感性が高くなり、学習・
スポーツ・芸術に効果があ
ります。

◆会場：
2,000円（受講料）

6月1日㈪／6月15日㈪／6月29日㈪
7月6日㈪／7月20日㈪

八幡公民館

19：30～21：00
18人
女性

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：丸山　直彦

B20
八幡

気功で健康 【八幡朝】
　西野流呼吸法です。免疫
力が高まり、骨密度から若
くなります。

◆会場：
2,000円（受講料）

5月26日㈫／6月9日㈫／6月23日㈫
7月14日㈫／7月28日㈫

八幡公民館

10：00～11：30
18人

20人
女性

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員：

◆開催決定：

◆回数：
◆対象：

講師：丸山　直彦

9



B25
八幡

ズンバandヨガ
 【八幡月曜夜】

　軽快な音楽に合わせて体を
動かすダンスフィットネス
（ズンバ）で楽しく汗をかいた
後に、深い呼吸で心と体をほ
ぐすヨガで心身ともに癒され
る、自然と笑顔になれるスペ
シャル健康コラボレッスン！
◆会場：

2,000円（受講料、教材代）
6月29日㈪／7月27日㈪

口明方公民館　大会議室

19：30～20：45
30人
学生・一般

2回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：坪井 愛 / 光藤 さやか

B24
八幡

ズンバandヨガ
 【八幡木曜昼】

　軽快な音楽に合わせて体を
動かすダンスフィットネス
（ズンバ）で楽しく汗をかいた
後に、深い呼吸で心と体をほ
ぐすヨガで心身ともに癒され
る、自然と笑顔になれるスペ
シャル健康コラボレッスン！
◆会場：

2,000円（受講料、教材代）
6月11日㈭／7月9日㈭

口明方公民館

10：30～11：45
30人
学生・一般

2回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：坪井 愛 / 光藤 さやか

B23
八幡

初めてのズンバ
　楽しい音楽を使って行う
ダンスフィットネスエクサ
サイズ！初めての方でも楽
しめる簡単な振り付けで、
インストラクターの動きを
真似するだけで大丈夫！

◆会場：
2,000円（受講料、音楽使用料）

8月6日㈭／8月20日㈭／9月3日㈭
9月17日㈭

口明方公民館大会議室

19：30～20：30
30人
学生・一般

4回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：坪井　愛

B22
八幡

色彩アート書道【八幡】
　季節に合った文字を、色んな
「形」や「色」を使って書いてみま
しょう。普段書かない文字を書
くことで、頭や指の体操にもな
り、脳を活性化させます。一か
ら丁寧にアドバイスしますの
で、初心者大歓迎 !!
◆会場：

4,500円（受講料、書道用具代）
6月18日㈭／7月16日㈭／9月17日㈭

郡上市総合文化センター

14：00～15：30
8～10人
年齢不問

3回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：林　倫好

B27
八幡

ストレッチポールで体を
整えよう 【八幡9：30～】

　ストレッチポールを使い、
こりかたまった筋肉を緩め、
姿勢を整えていきましょ
う。腰痛、肩こり予防に効
果的です。（申込書備考欄に
ストレッチポールの有無を
ご記入ください）
◆会場：

2,000円（受講料） ／1,000円（ポールレンタル代）
6月3日㈬／6月17日㈬／7月1日㈬
7月15日㈬／7月29日㈬

郡上市総合文化センター

9：30～10：30
8人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：榊原　直子

B26
八幡

初心者歓迎！スケッチ教室
　絵がうまくなりたいけど、
どうしたらいいのか分から
ない方へ！デッサンより気
軽に、楽しく練習しましょ
う。

◆会場：
1,400円（受講料、画材代）

6月10日㈬／6月17日㈬／6月24日㈬

郡上市総合文化センター

10：00～11：30
15人
30～50代

3回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：高垣　優奈
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B31
八幡

夜ヨーガ
　基本のプラーナヤーマ（呼
吸トレーニング）を一から練
習しましょう。日々少しずつ
重なっていく乱れを、プラー
ナヤーマで、心を穏やかにリ
ラックスしていきます。

◆会場：
2,000円（受講料）／400円（マットレンタル代）

5月29日㈮／6月5日㈮／6月12日㈮
6月19日㈮／6月26日㈮／

八幡公民館

18：00～18：45
20人
20代～60代まで

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：小林　奈々絵

B30
八幡

ロボットプログラミング
 改造講座

　ロボットを改造して、競技用
ロボットを製作します。本講座
は経験者が対象です。未経験者
の方は、先に入門講座の受講を
お申込ください。各小中学校に
配布されるチラシの案内に従い
申込みをお願いします。
◆会場：

16,000円（受講料、ロボット部品代、テキスト代）
7月25日㈯／8月8日㈯／8月29日㈯
9月12日㈯／9月26日㈯

郡上八幡青少年センター

13：00～16：00
10人
入門講座受講済みの生徒

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：宮崎　倫明

B29
八幡

ロボットプログラミング
 入門講座

　プログラミングでどのよう
にロボットを動かすかを学び
ます。入門用のソフトウェア
でブロックを並べるようにプ
ログラミングを行えますので
初心者でも大丈夫です。自分
の作ったロボットでサッカー
にチャレンジしよう。
◆会場：

3,000円（受講料、ロボット部品代、テキスト代）
5月23日㈯／6月13日㈯／6月27日㈯

郡上八幡青少年センター

13:00～14：30または14:45~16:15(2部制)
12人（各6人）
ロボットやプログラミングに興味のある小学
4年生から中学生

3回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：宮崎　倫明

B28
八幡

ストレッチポールで体を
整えよう 【八幡10：45～】

　ストレッチポールを使い、
こりかたまった筋肉を緩め、
姿勢を整えていきましょ
う。腰痛、肩こり予防に効
果的です。（申込書備考欄に
ストレッチポールの有無を
ご記入ください）
◆会場：

2,000円（受講料）／1,000円（ポールレンタル代）
6月3日㈬／6月17日㈬／7月1日㈬
7月15日㈬／7月29日㈬

郡上市総合文化センター

10：45～11：45
8人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：榊原　直子

B33
白鳥

クラフトバッグ
　　四つだたみ★1

　初心者さんも大歓迎！ク
ラフトバッグ経験者さんも
四つだたみは基本のバッグ
よりも少しおしゃれなバッ
グです！今回は小さめポ
シェットをつくります。

◆会場：
4,500円（受講料、テキスト・材料代）

7月1日㈬／7月8日㈬／7月15日㈬
7月22日㈬

白鳥ふれあい創造館

10：00～11：30
8人
一般

4回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：美濃島　愛純

B32
白鳥

クラフトバッグあじろ編み
　基本編みよりも持ってい
ると目を引く作品です。上
品で可愛いバッグをつくり
ましょう！初心者でも大歓
迎！！

◆会場：
5,000円（受講料、テキスト・材料代）

9月2日㈬／9月9日㈬／9月16日㈬
9月23日㈬／9月30日㈬

白鳥ふれあい創造館

10：00～11：30
8人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：美濃島　愛純
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B37
白鳥

Let'sラララ笑顔でダンス♪
 【6月・7月】

　バレエの要素を取り入れた
レッスンです。“ からだ ” づ
くりとともに、ダンスへのは
じめの一歩を優しくアプロー
チしていきます。ポーズを
とったり振付を覚えたりしな
がら、楽しくモダンダンスに
触れましょう！
◆会場：

2,000円（受講料）+800円（任意の傷害保険料）
5月23日㈯／5月30日㈯／6月6日㈯
6月20日㈯／6月27日㈯

白鳥ふれあい創造館

13：00～14：00
20人
3～6歳

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：佐藤　小夜子

写
真
：
フ
ォ
ト
プ
ラ
ス

B36
白鳥

楽しく♪ダンス！ダンス！
 【8月・9月】

　バレエの要素を取り入れた
レッスンです。リズムや音楽
にあわせて身体を動かすこと
で、生涯の財産となる “ から
だ ” をつくっていきます。振
付を覚えたり、自由にポーズ
をとったり、楽しくモダンダ
ンスに触れましょう！
◆会場：

2,000円（受講料）+800円（任意の傷害保険料）
7月4日㈯／8月1日㈯／8月22日㈯
9月5日㈯／9月19日㈯

白鳥ふれあい創造館

14：00～15：00
20人
小学生、中学生

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：佐藤　小夜子

写
真
：
フ
ォ
ト
プ
ラ
ス

B35
白鳥

楽しく♪ダンス！ダンス！
 【6月・7月】

　バレエの要素を取り入れた
レッスンです。リズムや音楽
にあわせて身体を動かすこと
で、生涯の財産となる “ から
だ ” をつくっていきます。振
付を覚えたり、自由にポーズ
をとったり、楽しくモダンダ
ンスに触れましょう！
◆会場：

2,000円（受講料）+800円（任意の傷害保険料）
5月23日㈯／5月30日㈯／6月6日㈯
6月20日㈯／6月27日㈯

白鳥ふれあい創造館

14：00～15：00
20人
小学生、中学生

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：佐藤　小夜子

写
真
：
フ
ォ
ト
プ
ラ
ス

B34
白鳥

クラフトバッグ
　　四つだたみ★2

　四つだたみ★1よりも大
きくお買い物にも使える深
めのバッグをつくります！
達成感と満足感のある作品
になります！初めての方も
昨年参加した方でもぜひ挑
戦してみてください。
◆会場：

5,200円（受講料、テキスト・材料代）
7月29日㈬／8月5日㈬／8月12日㈬
8月19日㈬／8月26日㈬

白鳥ふれあい創造館

10：00～11：30
8人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：美濃島　愛純

B39
白鳥

「伝えたい和！」
　　ポリ袋1枚で調理

　あなたの体は食べたものでで
きています。楽しい未来のため
の体づくりをポリ袋1枚で！安
全な手作り料理やスイーツを食
べたくなったら、コンビニじゃ
なく、ポリ袋1枚の手作り料理
を始めましょう！
◆会場：

1,500円（受講料、食材費、資料代）
7月25日㈯／8月8日㈯

白鳥ふれあい創造館

10：00～13：00
15人
中高生

2回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：猪島　玲子

B38
白鳥

Let'sラララ 笑顔でダンス♪
 【8月・9月】

　バレエの要素を取り入れた
レッスンです。“ からだ ” づ
くりとともに、ダンスへのは
じめの一歩を優しくアプロー
チしていきます。ポーズを
とったり振付を覚えたりしな
がら、楽しくモダンダンスに
触れましょう！
◆会場：

2,000円（受講料）+800円（任意の傷害保険料）
7月4日㈯／8月1日㈯／8月22日㈯
9月5日㈯／9月19日㈯

白鳥ふれあい創造館

13：00～14：00
20人
3～6歳

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：佐藤　小夜子

写
真
：
フ
ォ
ト
プ
ラ
ス
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B43
白鳥

ワンランクＵＰゆかた
　自分で着るからラクなん
です！留美センセのワンラ
ンクＵＰのゆかたレッスン
で自信をもってお出かけし
ましょう。帯結びをたくさ
ん覚えて着こなしに差をつ
けましょう。
◆会場：

1,000円（受講料、帯飾り代）
6月13日㈯／6月27日㈯

白鳥ふれあい創造館

19：00～21：00
12人
女性

2回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：渡辺　留美

B42
白鳥

花あしらい 【8・9月】
　手ぶらで来ていただき、
気軽に楽しめる「いけばな」
体験です。四季の花をいけ
「花のあるくらし」を楽しみ
ましょう

◆会場：
3,900円（受講料、花材料）

8月27日㈭／9月24日㈭

白鳥ふれあい創造館

10：00～11：30
10人
一般

2回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：籠原　好茱

B41
白鳥

花あしらい 【6・7月】
　手ぶらで来ていただき、
気軽に楽しめる「いけばな」
体験です。四季の花をいけ
「花のあるくらし」を楽しみ
ましょう

◆会場：
3,900円（受講料、花材料）

6月25日㈭／7月30日㈭

白鳥ふれあい創造館

10：00～11：30
10人
一般

2回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：籠原　好茱

B40
白鳥

キックボクシング
エクササイズ 【白鳥】

　音楽に合わせてキックや
パンチを行う、運動初心者
でも分かりやすいエクササ
イズです。体幹トレーニン
グやストレッチも行いま
す。みんなで楽しく体を動
かしましょう。
◆会場：

2,000円（受講料）
5月27日㈬／6月3日㈬／6月10日㈬
6月17日㈬／6月24日㈬

白鳥ふれあい創造館

19：30～20：30
15人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：市村　勝利

B44
白鳥

気功で健康 【白鳥】
　西野流呼吸法です。免疫
力が高まり、骨密度から若
くなります。

◆会場：
2,000円（受講料）

5月25日㈪／6月8日㈪／6月22日㈪
7月13日㈪／7月27日㈪

白鳥ふれあい創造館

13：30～15：00
18人
女性

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：丸山　直彦

B45
白鳥

ズンバandヨガ
 【白鳥木曜昼】

　軽快な音楽に合わせて体を
動かすダンスフィットネス
（ズンバ）で楽しく汗をかいた
後に、深い呼吸で心と体をほ
ぐすヨガで心身ともに癒され
る、自然と笑顔になれるスペ
シャル健康コラボレッスン！
◆会場：

2,000円（受講料、教材代）
6月25日㈭／7月23日㈭

白鳥ふれあい創造館

10：30～11：45
30人
学生・一般

2回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：坪井 愛 / 光藤 さやか
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B49
白鳥

ストレッチポールで体を整
えよう 【白鳥10：45～】

　ストレッチポールを使い、
こりかたまった筋肉を緩め、
姿勢を整えていきましょ
う。腰痛、肩こり予防に効
果的です。（申込書備考欄に
ストレッチポールの有無を
ご記入ください）
◆会場：

2,000円（受講料）／1000円（ポールレンタル代）
5月25日㈪／6月8日㈪／6月22日㈪
7月13日㈪／7月27日㈪／

白鳥ふれあい創造館

10：45～11：45
12人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：榊原　直子

B50
白鳥

ストレッチポールで体を整
えよう 【白鳥8・9月9：30～】

　ストレッチポールを使い、
こりかたまった筋肉を緩め、
姿勢を整えていきましょ
う。腰痛、肩こり予防に効
果的です。（申込書備考欄に
ストレッチポールの有無を
ご記入ください）
◆会場：

1,600円（受講料）／800円（ポールレンタル代）
8月17日㈪／8月31日㈪／9月14日㈪
9月28日㈪

白鳥ふれあい創造館

9：30～10：30
12人
一般

4回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：榊原　直子

B48
白鳥

ストレッチポールで体を整
えよう 【白鳥9：30～】

　ストレッチポールを使い、
こりかたまった筋肉を緩め、
姿勢を整えていきましょ
う。腰痛、肩こり予防に効
果的です。（申込書備考欄に
ストレッチポールの有無を
ご記入ください）
◆会場：

2,000円（受講料）／1000円（ポールレンタル代）
5月25日㈪／6月8日㈪／6月22日㈪
7月13日㈪／7月27日㈪

白鳥ふれあい創造館

9：30～10：30
12人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：榊原　直子

B47
白鳥

片づけが苦手でも大丈夫!
やさしい片づけ講座【白鳥】

　初めての方でも参加しや
すい内容です。片づけの考
え方や、すぐできる整理の
コツをお伝えします。質問
やおしゃべりをしながら、
楽しく学べる気軽な講座で
す。
◆会場：

800円（受講料）
6月23日㈫／7月7日㈫

郡上市総合文化センター

10：00～11：30
10人
一般

2回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：三浦　万希子

B46
白鳥

ズンバandヨガ
 【白鳥月曜夜】

　軽快な音楽に合わせて体を
動かすダンスフィットネス
（ズンバ）で楽しく汗をかいた
後に、深い呼吸で心と体をほ
ぐすヨガで心身ともに癒され
る、自然と笑顔になれるスペ
シャル健康コラボレッスン！
◆会場：

2,000円（受講料、教材代）
6月29日㈪／7月27日㈪

白鳥ふれあい創造館

19：30～20：45
30人
学生・一般

2回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：坪井 愛 / 光藤 さやか

B51
白鳥

親子で楽しむ季節のアトリエ
 ～水彩と手しごと～

　赤、青、黄色の3色の水彩絵の
具を使って描くにじみ絵と季節の
草花を使った手しごとを親子で楽
しむ講座です。お水をたくさん
使って描くにじみ絵は、紙の上で
変化する色が緊張を解きほぐし、
大人も子どももリラックスしなが
ら感性を育むことができます。

◆会場：
4,154円（受講料、画材代）※親子2人分

6月13日㈯／7月11日㈯

白鳥ふれあい創造館

10：00～11：30
5組10人
7～12歳までのお子様のいる親子

2回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：加藤　香苗
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B55
白鳥

ホームヨーガ
【火曜7時半/6・7月コース】

　ヨーガに関心を持たれた
方向けの講座です。ヨーガ
を楽しみ、本来のご自身の
元気を回復なさってくださ
い。

◆会場：
2,000円（受講料）

6月2日㈫／6月9日㈫／6月23日㈫
6月30日㈫／7月7日㈫

白鳥ふれあい創造館

19：30～21：00
10人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：西村　悦子

B54
白鳥

ホームヨーガ
 【火曜2時/6・7月コース】

　ヨーガに関心を持たれた
方向けの講座です。ヨーガ
を楽しみ、本来のご自身の
元気を回復なさってくださ
い。

◆会場：
2,000円（受講料）

6月2日㈫／6月9日㈫／6月23日㈫
6月30日㈫／7月7日㈫

白鳥ふれあい創造館

14：00～15：30
10人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：西村　悦子

B53
白鳥

ホームヨーガ
 【月曜7時半/6･7月コース】

　ヨーガに関心を持たれた
方向けの講座です。ヨーガ
を楽しみ、本来のご自身の
元気を回復なさってくださ
い。

◆会場：
2,000円（受講料）

6月8日㈪／6月15日㈪／6月22日㈪
6月29日㈪／7月6日㈪

白鳥ふれあい創造館

19：35～21：00
10人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：西村　悦子

B52
白鳥

ホームヨーガ
 【月曜6時/6･7月コース】

　ヨーガに関心を持たれた
方向けの講座です。ヨーガ
を楽しみ、本来のご自身の
元気を回復なさってくださ
い。

◆会場：
2,000円（受講料）

6月8日㈪／6月15日㈪／6月22日㈪
6月29日㈪／7月6日㈪

白鳥ふれあい創造館

18：00～19：25
10人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：西村　悦子

B56
白鳥

ホームヨーガ
 【木曜2時/6・7月コース】

　ヨーガに関心を持たれた
方向けの講座です。ヨーガ
を楽しみ、本来のご自身の
元気を回復なさってくださ
い。

◆会場：
2,000円（受講料）

6月4日㈭／6月11日㈭／6月25日㈭
7月2日㈭／7月9日㈭

白鳥ふれあい創造館

14：00～15：30
10人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：西村　悦子

B57
白鳥

ホームヨーガ
 【月曜6時/7・8･9月コース】

　サンスクリットの「アビ
ヤーサ」は「学習・数習」と
訳されます。6月コースか
らの継続申込可能です。

◆会場：
2,000円（受講料）

7月13日㈪／7月27日㈪／8月17日㈪
8月24日㈪／9月7日㈪

白鳥ふれあい創造館

18：00～19：25
10人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：西村　悦子
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B61
白鳥

ホームヨーガ
 【木曜2時/7・8月コース】

　サンスクリットの「アビ
ヤーサ」は「学習・数習」と
訳されます。6月コースか
らの継続申込可能です。

◆会場：
2,000円（受講料）

7月16日㈭／7月23日㈭／7月30日㈭
8月6日㈭／8月20日㈭

白鳥ふれあい創造館

14：00～15：30
10人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：西村　悦子

B62
大和

ベビーヨガ＆
 ママヨガ（産後ヨガ）

　赤ちゃんと一緒にゆったりとヨ
ガをして、赤ちゃんとの絆を深め
る時間を過ごしませんか？赤ちゃ
んの様々な発達を促し、産後のマ
マの心と身体をケアしていきま
す。最終日にママだけの特別産後
ヨガレッスンがあります !!
※備考欄に月齢をご記入ください

◆会場：
2,700円（受講料、託児代、ヨガマット代、テキスト代、ブロック代）

6月3日㈬／6月17日㈬／7月1日㈬
7月15日㈬

大和生涯学習センター

10：30～11：30
13人
首がすわった3、4か月頃から歩きはじめの
1歳頃までの親子

4回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：光藤　さやか

B60
白鳥

ホームヨーガ
【火曜7時半/7・8月コース】

　サンスクリットの「アビ
ヤーサ」は「学習・数習」と
訳されます。6月コースか
らの継続申込可能です。

◆会場：
2,000円（受講料）

7月14日㈫／7月21日㈫／7月28日㈫
8月4日㈫／8月18日㈫

白鳥ふれあい創造館

19：30～21：00
10人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：西村　悦子

B59
白鳥

ホームヨーガ
 【火曜2時/7・8月コース】

　サンスクリットの「アビ
ヤーサ」は「学習・数習」と
訳されます。6月コースか
らの継続申込可能です。

◆会場：
2,000円（受講料）

7月14日㈫／7月28日㈫／8月4日㈫
8月18日㈫／8月25日㈫

白鳥ふれあい創造館

14：00～15：30
10人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：西村　悦子

B58
白鳥

ホームヨーガ
 【月曜7時半/7・8･9月コース】

　サンスクリットの「アビ
ヤーサ」は「学習・数習」と
訳されます。6月コースか
らの継続申込可能です。

◆会場：
2,000円（受講料）

7月13日㈪／7月27日㈪／8月17日㈪
8月24日㈪／9月7日㈪

白鳥ふれあい創造館

19：35～21：00
10人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：西村　悦子

B63
大和

音で遊ぼう☆楽しもう
　幼少期から音・音楽に触れ
る、聴くという事は、心の安
定、脳への刺激に繋がりま
す。集中力、注意力が高まり
ます。いろいろな楽器に触れ
ていただいたり、風船や布を
使って、音を感じたりしま
す。音で楽しみませんか？
◆会場：

2,000円（受講料）
6月4日㈭／6月18日㈭／7月2日㈭
7月16日㈭／8月6日㈭

古今伝授の里フィールドミュージアム篠脇山荘

10：00～11：00
10人
1～5歳の親子

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：荻田　加代子

託児
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B67
美並

弾き語りギター
　指で弦をつまびく「アル
ペジオ奏法」で、弾き語り
に挑戦します。コードは指
1本で押さえ方からですが、
難しい押さえ方も体験しま
す。最終日は発表会です☆

◆会場：
2,000円（受講料）

5月27日㈬／6月10日㈬／6月24日㈬
7月8日㈬／7月22日㈬

日本まん真ん中センター

13：00～14：30
25人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：小林　健悟

B66
美並

ウクレレで歌おう
　基礎的なコード覚えて、
みんなで歌いましょう。唱
歌 / 童話から歌謡曲 /J ‐
POPまで、いろいろな曲を
練習します。最終日は発表
会です☆

◆会場：
2,000円（受講料）

5月27日㈬／6月10日㈬／6月24日㈬
7月8日㈬／7月22日㈬

日本まん真ん中センター

10：30～12：00（5回目は13：00～）
25人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：小林　健悟

B65
美並

初めての
　　ギター、ウクレレ

　楽器を始めてみたい人や
楽器を買ったばかりの人の
ための、ギター＆ウクレレ
の入門講座です。1曲中に覚
えるコードは3つまで。楽器
はギターでもウクレレでも
OK! 最終日は発表会です☆
◆会場：

2,000円（受講料）
5月27日㈬／6月10日㈬／6月24日㈬
7月8日㈬／7月22日㈬

日本まん真ん中センター

15：00～16：00（5回目は13：00～）
25人
一般

5回

◆費用： 
◆開催日： 

◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：小林　健悟

B64
美並

色彩アート書道【美並】
　季節に合った文字を、色んな
「形」や「色」を使って書いてみ
ましょう。普段書かない文字を
書くことで、頭や指の体操にも
なり、脳を活性化させます。一
から丁寧にアドバイスしますの
で、初心者大歓迎 !!
◆会場：

4,500円（受講料、書道用具代）
6月11日㈭／7月9日㈭／9月10日㈭

日本まん真ん中センター

14：00～15：30
8～10人
年齢不問

3回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：林　倫好

B68
和良

己
おのれ

書
しょ

はじめてみませんか？
 【和良朝】

　己書（おのれしょ）って
知ってますか？ぐるぐるし
たり逆から書いたり、あな
たもいつもと違うステキな
文字をちょっとしたコツで
描くことができます。一緒
に楽しみませんか？
◆会場：

2,700円（受講料、テキスト代、筆ペン等材料代）
5月30日㈯／6月27日㈯／7月18日㈯／

和良町民センター

9：30～11：30
10人
小・中学生～一般～高齢の方まで

3回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：岩尾　留美子

B69
和良

己
おのれ

書
しょ

はじめてみませんか？
 【和良夜】

　己書（おのれしょ）って
知ってますか？ぐるぐるし
たり逆から書いたり、あな
たもいつもと違うステキな
文字をちょっとしたコツで
描くことができます。一緒
に楽しみませんか？

◆会場：
2,700円（受講料、テキスト代、筆ペン等材料代）

6月5日㈮／7月3日㈮／8月7日㈮

和良町民センター

19：30～21：00
10人
小・中学生～一般～高齢の方まで

3回

◆費用： 
◆開催日： 
◆時間：
◆定員： ◆回数：
◆対象：

講師：岩尾　留美子
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市職員による

出前講座
　開かれた市政と市民による生涯学習の推進を目的に、郡上市職員出前講座を
開設しています。この講座は、産業・教育・福祉・環境・防災など身近な暮ら
しに関係する分野について、市民のみなさんの求めに応じて市職員を講師とし
て派遣するものです。要項をご覧のうえ、ぜひご利用ください。

利用対象……出前講座を利用できるのは、市内に在住、在勤、在学する概ね10人以上で構成された団体とします。
会　　場……開催会場は市内に限ります。会場の確保及び準備などは、主催者側でお願いします。
時　　間……開催時間は、午前10時から午後 9 時までの間で 2 時間以内とします。
開催経費……講師料は無料ですが、資料代や材料代等の費用を負担していただくことがあります。
申込方法……利用を希望される団体の代表の方は、講座開催希望日の １ カ月前までに社会教育課に申し込んでください。

（土日開催の講座については、申請前に担当課へ確認が必要な場合があります） 
　　　　　　その後、日時・内容等を担当課と直接打ち合わせていただきます。但し、担当課の業務や講師の日程等の関係で、

期日・時間のご希望にそえない場合がありますので、あらかじめご了承ください。
お  願  い……出前講座は、市民に対する学習機会の提供が目的であり、講座の内容に関する質疑や意見交換は行いますが、

苦情や要望をお受けすることはできません。また、出前講座の趣旨に反する場合は利用することができません。

出前講座メニュー
出前講座番号
（担当課） 講　　　座　　　名 講　　座　　の　　概　　要

企画政策課 - １ 第３次郡上市総合計画 第３次郡上市総合計画（Ｒ８～Ｒ１７）に掲げる郡上市の取り組みに
ついて説明します。

企画政策課 - ２ 郡上市の国勢調査結果 総務省統計局が実施する国勢調査の結果をもとに、郡上市の人口状況
について説明します。

防災安全課 - １ 防災講座 風水害・地震等の災害時における地域・個人の役割、知っておくべき
知識について学習します。

防災安全課 - ２ 交通安全教室 各世代（幼児・児童・高齢者）・団体に向けた交通安全教室

防災安全課 - ３ 市内の公共交通の現状 市内を運行する長良川鉄道や路線バス、自主運行バス等の現状と課題

市民協働課 - １ 消費者トラブル防止講座 悪質商法や振り込め詐欺等の事例や対策（クーリングオフ制度）につ
いて紹介します。

市民協働課 - ２ なぜ必要？男女共同参画 男女がともに社会的責任を果たしていくためには何が必要？第４次男
女共同参画プラン・男女共同参画推進条例について説明します。

情報課 - １ 郡上市の情報公開・個人情報
保護制度 郡上市の情報公開・個人情報保護に関する制度について

総務人事課 - １ たのしく学ぶ「選挙制度」 選挙制度について正しい知識をもっていただくため、「これだけは知っ
ておきたい！」ことを中心に制度内容を紹介します。

財政課 - １ 郡上市の財政状況 市の予算及び決算の状況について

税務課 - １ 住民税や固定資産税について
知ろう

各種市税における課税の仕組みの説明と日頃の疑問にお答えします。 
【開催期間：７月～１２月】

税務課 - ２ スマートフォン等を利用した
確定申告講座

スマートフォンやパソコンを利用した確定申告の方法について説明し
ます。【開催期間：1 月】

生活環境課 - １ ダンボールコンポストから始
まるエコの環

毎日出る生ごみを、ダンボールコンポストを利用して、資源として活
用する方法を紹介します。

生活環境課 - ２ よくわかるごみの分別 ごみの分別で、困ることはありませんか？燃えるごみの中に、資源と
なるものはありませんか？ごみの分別方法について説明します。
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出 前 講 座

出前講座番号
（担当課） 講　　　座　　　名 講　　座　　の　　概　　要

上下水道課 - １ 上下水道の仕組み上下水道の
上手な使い方

目に見えない上下水道ですが、上下水道の仕組みや上下水道の上手な
使い方について、皆さんにご協力いただけることを説明します。

林務課 - １ 郡上市の林業について 郡上の山・森のしごとについて学びます。

社会福祉課 -1
（子ども発達支援セ
ンター）

楽しくお口の体操！ ことばの獲得がゆっくり、発音が聞き取りにくい等の発達を促す遊び
を紹介します。（平日：午前 9 時～午後 4 時）

社会福祉課 - ２ 障がい者について知ろう 障がい者（身体・知的・精神（発達障がい含む）・難病）への関わりや
障がいのマークについて説明します。

健康課 - １ あかちゃんとこどもの生活リ
ズム 生活リズムについて学び、楽しい子育てをしましょう。

健康課 - ２ 健活にチャレンジしよう！ 家族や身近な仲間とグループを作り、「健康活動」に取り組みませんか。
事業に登録するための申請方法や活動方法について説明をします。

健康課 - ３ メタボ脱出大作戦！ メタボリックシンドロームと生活習慣病の予防、健診についてわかり
やすく説明します。

健康課 - ４ 家庭での血圧測定をしましょ
う。 血圧の予防について、家庭血圧の測定方法について説明をします。

健康課 - ５ お酒との上手なつき合い方
（ゲートキーパー養成講座）

「酒は百薬の長」とはいうけれど…お酒の適量を知って、楽しくたしな
みましょう。

健康課 - ６ ゲートキーパー養成講座 周りの人のいつもと違う様子に気づいたら、勇気を出して声をかける
ことができる、そのきっかけとなる研修です。

健康課 - ７
「食」から学ぶ健康づくり
～ライフステージごとの「食
育」について～

あなたの食生活はどうですか？「食」について楽しく学びましょう。
（対象：乳幼児・幼稚園保育園・高校生・一般成人・高齢者）

高齢福祉課 - １ 高齢者の健康とフレイル予防
について 認知症予防・転倒予防・口腔ケア・栄養について　など

高齢福祉課 - ２ 認知症サポーター養成講座 認知症の症状・診断治療・予防・接するときの心構えについて学びます。

高齢福祉課 - ３ 成年後見制度について 成年後見制度の概要と利用手続きについて

高齢福祉課 - ４ よくわかる介護保険制度 介護保険制度のしくみや、利用できるサービスについて

高齢福祉課 - ５ 在宅高齢者の福祉サービスに
ついて 高齢者の在宅福祉サービスの概要と利用手続きについて

高齢福祉課 - ６ 男性のための介護ＷＯＲＫ講
座

老後の備えやセカンドキャリアなどで介護業界で働いてみたい方の業
界へのつながりをサポートします。介護現場経験のある職員の話を聞
きながら考えてみませんか！

市民課 - １ そうだったのか！
国民健康保険制度

国民健康保険制度の内容及び日本の皆保険制度の現状について資料に
て説明

市民課 - ２ そうだったのか！
後期高齢者医療制度

後期高齢者医療制度の内容及び日本の皆保険制度の現状について資料
にて説明
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出 前 講 座

出前講座番号
（担当課） 講　　　座　　　名 講　　座　　の　　概　　要

市民課 - ３ そうだったのか！　
国民年金制度 国民年金制度の内容及びその現状について資料により説明

こども家庭課 - １
（子育て支援セン
ター）

親子であそぼう 親子遊びを提供します。親子ふれあい遊び・簡単な工作・うた遊び・
体を動かす遊びなど（具体的な内容については、ご要望に合わせます）

こども家庭課 - ２
（子育て支援セン
ター）

みんなで学ぼう！
孫のためにできること

大切なお孫さんが心身共に豊かに育つための、祖父母の役割やかかわ
りについて、祖父母の子育ての知恵をみんなで楽しく学びます。

こども家庭課 - ３
（子育て支援セン
ター）

あかちゃんふれあい体験
～命のあたたかさ・重さを感
じよう～

中学生と乳児のふれあい体験・母との交流をとおして、命のあたたか
さや重さを学びます。

こども家庭課 - ４
（子育て支援セン
ター）

パパ向け子育て講座 大切なお子さんとのかかわり方について、参加者同士の交流の時間も
設けながら、みんなで楽しく学びます。

学校教育課 - １ ここが重点、郡上の教育 郡上市が推進している教育の重点施策について紹介します。

学校教育課 - ２ 子どもたちは今 郡上市の子どもの姿（学校教育の現状）から、今後の子育てを考えます。

郡上市図書館 - １ 読み聞かせ講座 読み聞かせの選書・話法等、おはなしボランティアの養成講座

生涯学習課 -1 見つめよう　見直そう
家庭教育を 家庭教育の役割を理解し、子育ての重要性について学びます。

生涯学習課 -2 郡上の文化財 市内の国県市指定の文化財の紹介

生涯学習課 -3 郡上かるたを楽しもう！
郡上かるたの「詠み言葉」に詠まれている内容について学びます。また、
実際にかるた取りを楽しみながら、かるた大会ルールについても学び
ます。

生涯学習課 - ４ 写真で語り合おう！
～私たちのまちの思い出

歴史資料館で収集・デジタル化した古写真等を見ながら、お住まいの
地域を中心に少し昔の風景や暮らしを振り返ります。

都市住宅課 - １
育てよう一人ひとりの景観意
識
～郡上市景観計画について～

郡上市景観計画概要版により、計画の内容と市民の取り組みの必要性
を説明。併せて郡上市が実施している景観政策について紹介します。

商工課 - １ 知ってる？郡上の産業 小学生を対象に郡上市の産業紹介を行います。

商工課 - ２ 郡上市の産業支援について 郡上市の融資制度や奨励金制度などの説明

観光課 - １ 観光地「郡上」の魅力を知り、
伝える

日本全国・世界各地から年間５00 万人以上の観光客を迎え入れる郡上
市の観光産業の現状と、観光地として目指す姿について

観光課 -2 やってみよう郡上民泊（農家
民泊のすすめ） 郡上市が推進している農山村民泊交流体験のしくみを紹介します

郡上消防 - １ 住宅防火・防災講習 住宅用火災警報器の設置及び維持管理、各種防火防災対策、１１９番
通報・消火器・消火栓の取扱い訓練等

郡上消防 - ２ 救急講習 応急処置全般、AED 取扱、人工呼吸、胸骨圧迫、救急関係ビデオ上映（基
礎コース）

国保白鳥病院 - １ 健康出前講座 医療、介護、健康づくりに関連したことなどご要望に応じお話しします。
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2026 年度 2026 年度 

郡上市 市民サークル・団体情報郡上市 市民サークル・団体情報

◆ 教  養

サークル・団体名 活　動　内　容 連絡者氏名
電話番号 活動地域・場所

郡上市囲碁連盟
囲碁は奥が深く上達への意欲が湧き、とてもやりが
いがもてます。また、脳の老化防止に最適です。毎
週楽しく活動しています。新会員の加入を大歓迎し
ます。

鷲見　典恭
０９０-１７２７-３２６３

南 部 消 防 セ ン
ター、青少年セ
ンター大和生涯
学習センター

東華会

日本の伝統文化『いけばな』に気軽に触れてみませ
んか。家の中に花が有るってほっこりしますよ。先
人達によって育まれた種々の花型、そんな技法を楽
しく学んで、花々が最高に美しく見えるように一諸
に生けてみてください。

小板　喜美枝
０５７５-６５-３８８２ 八幡公民館

八幡大空俳句会
（昼座）( 夜座 )

月一回の句会で会員との出逢いが楽しみです。会で
は、西澤先生に自作の句をわかりやすく指導してい
ただき、良い句ができるのが楽しみです。俳句は一
人でいる時間も退屈しません。俳句を一度見に来て
仲間になりませんか。

本多　八重子
０５７５-６５-４５２３

郡上市総合文化
センター

近代詩吟照風流
　　　郡上吟詠会
� 八幡詩吟教室

詩吟は難しいと言われていますが、音楽程の厳密さ
も、謡曲程の格式もありません。漢詩等を自分の適
した音の高さで腹式呼吸で発声します。漢詩の読み
方も、読み下しになっており易しくなっております。

丸山　晃
０５７５-６５-４４０７ 八幡公民館

近代詩吟照風流
　　　郡上吟詠会　
� 美並教室

漢詩を中心に短歌、俳句も勉強しています。全国吟
詠コンクール、照風流吟詠大会などに挑戦し、吟の
向上に努めています。正しい呼吸による発声で健康
づくりに役立ちます。

加藤　伸一
0575-79-3102

日本まん真ん中
センター

八幡ホトトギス会
四季折々の風景や心情を季語に託し、五七五の文字
で写生する俳句（花鳥諷詠）を学びます。ホトトギ
ス同人の西澤信生先生のもと、月1回の例会を中心
に活動しており、喜び、楽しみの多い会です。

小林　与志夫
0575-63-2205

郡上市総合文化
センター

心の花郡上歌会

佐佐木幸綱氏主宰の短歌結社「竹柏会・心の花」の
郡上支部です。一人ひとりの個性を尊重し合いなが
ら、和やかな雰囲気の中で短歌作りに励み、交流の
時間を楽しんでいます。初心者の方もぜひご入会く
ださい。

清水　春美
090-7435-4522

大和生涯学習セ
ンター

古文書読ままい会

江戸時代に書かれた古文書を読めるようになりた
い。そんな思いの方は是非ご参加下さい。今は、江
戸期の剣宿に残る「剣留帳」を読んでいます。当時
の人々の暮らしの様子や思い等、読み解く楽しみが
広がってきます。

細江　幸久
0575-88-4157

大和生涯学習セ
ンター
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◆ 美  術
サークル・団体名 活　動　内　容 連絡者氏名

電話番号 活動地域・場所

スワンフォトクラブ

新年度になり一つ年令が成熟し一年が始まりまし
た。会員一同身体に気をつけて、楽しみながら何気
ない日常を切り撮り心豊かに活動します。部員外の
方からも励ましの声を頂き有難く思います。相変わ
らず宜しくお願いいたします。

尾藤　榮子
090-8959-1984 郡上市内外

カメラクラブどんぐ
り

カメラクラブは現在５名のメンバーで活動しており
ます。まん真ん中センターを軸に郡上美術展又各所
の展示会に参加しながら技術を勉強しております。
月例会は毎月金曜日に行っており楽しい会として50
年余り続いている会です。

日置　英司
090-1099-8078

郡上市内
日本まん真ん中
センター

フォトハチマン

フォトハチマンは写真同好会として昭和51年に創立
され50年目を迎えました。現在、会員８名が技術の
向上と親睦を合言葉に写真の製作を楽しんでいま
す。写真に興味がある方はお気軽にお問い合わせ下
さい。

渡邉　恵美子
090-4799-4211

郡上市総合文化
センター

大和木彫クラブ
あこがれの能面や獅子頭、仏像、人形、ペット像等を、
木彫刻します。未経験でも丁寧な指導ですぐ制作に
かかれます。ゆっくり楽しみながら完成を目指しま
すので、参加をお待ちしております。

兼子　潤
0575-６２－３５３０

大和生涯学習セ
ンター

楽陶工房

陶芸教室です。簡単な手びねり作品から、電動ロク
ロなどの技法をレベルに応じて出来ます。20歳代か
ら70歳代までの方が楽しくやって見えます。ご自分
で作った茶碗とかコーヒーカップ・お皿・花瓶とか
焼きあがった作品はとても良いものですよ。本焼き
の時には、みんなでバーベキューをしながら楽しく
やってます。また窯はガス窯で先生が主導で焼きま
すので安全です。興味のある方はぜひお気軽にお問
合せください。教室は夜７：30～２時間程度ですので、
お勤めの方でも無理なくできます。

高田　仁
090-8863-1865

郡上市大和町
島地内
六陶工房

白鳥町油絵サークル
「教える」とか「習う」とかいう形ではなく、各自の
好きな題材・描き方でのんびりと制作しています。
おしゃべりや食事も大切にしています。時々ちょっ
とした作品展を開いたりもします。

大澤　英治
0575-82-5772

白鳥ふれあい創
造館

大和絵画クラブ

ブルーと言ってもコバルト、ターコイズ、プルシャ
ン etc…何種類もある事に驚かされます。一人ひと
りが好きなように絵を描いて楽しい時間が過ごせま
す。先生も優しく教えて下さるので安心です。興味
のある方は見に来て下さいね。

畑中　静香
090-9025-8602

大和生涯学習セ
ンター

たかす陶芸クラブ

たかす町民センター内アトリエで４月中旬～10月初
旬、毎週金曜午後７時～９時まで常滑市在住の水野
真澄先生の指導を受けながら自分の作りたいものを
作る楽しい教育です。陶芸をやってみたい方、ぜひ
一緒に作りましょう。

榊原　勝喜 
090-9020-0250

たかす町民セン
ター内アトリエ

◆ 音  楽
サークル・団体名 活　動　内　容 連絡者氏名

電話番号 活動地域・場所

コールみなみ
“楽しむ”をモットーに、毎年いろんな曲に挑戦して
います。合唱祭の他、年数回の施設訪問も大切な活
動の一つです。
随時団員募集しています。ぜひ、ご参加ください。

福手　敬子
0575-79-2681

日本まん真ん中
センター

市民団体・サークル紹介
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市民団体・サークル紹介

サークル・団体名 活　動　内　容 連絡者氏名
電話番号 活動地域・場所

コールみなみ
“楽しむ”をモットーに、毎年いろんな曲に挑戦して
います。合唱祭の他、年数回の施設訪問も大切な活
動の一つです。
随時団員募集しています。ぜひ、ご参加ください。

福手　敬子
0575-79-2681

日本まん真ん中
センター

サークル・団体名 活　動　内　容 連絡者氏名
電話番号 活動地域・場所

混声「郡上」
歌を歌うことが好きな団員が毎週木曜日に市内各地
から集合して練習をしています。２年に一度演奏会
を開催したり、岐阜県や中濃地域の合唱祭に参加し
たりしています。老若男女問わず団員募集中です。

末松　義人
090-1472-4726

郡上八幡青少年
センター

郡上ハーモニー

郡上市北部（高鷲・白鳥・大和）から集まる合唱団
です。第１、第３水曜日の夜、どなたでも親しめる
曲を楽しく心を込めて歌うことを目指して活動して
います。歌の好きな方はぜひ一緒に歌声をひびかせ
ましょう。

蓑島　一隆
0575-82-3229

白鳥ふれあい創
造館

大中こだまコーラス
いろいろなジャンルの歌を楽しく練習しています。
発表の機会もたくさんあります。楽しく歌って、心
も体も健康になりましょう。

片桐　朱実
0575-82-5616 大中公民館

森のオカリナ隊
誕生して14年目になりました。市内の催しや高齢者
施設などで演奏させていただく機会も増えてきまし
た。演奏する自分たちが楽しみことをモットーに練
習に励んでいます。一緒にオカリナをやりませんか。

古川　幸枝
０８０－３２８５－１４３０ 郡上市内

オカリナ♪カラーズ

素朴で澄んだ音色が魅力のオカリナは、老若男女問
わずどなたでも手軽に楽しむことが出来る楽器で
す。地元の各種イベントでの演奏や、福祉施設など
での慰問演奏もしています。オカリナを楽しみなが
ら仲間づくりをしてみませんか？

石動　純香
090-8958-6880

郡上市内・ 
白鳥ふれあい創
造館

ケンハモ倶楽部

家に眠っていた子供や孫が使っていた鍵盤ハーモニ
カを使って“脳トレ”を目指し始まったサークルで
す。童謡・唱歌…最近では演歌やポップスにも挑戦
しています。お手軽な楽器で一緒に”脳トレ”しま
しょう。

石動　純香
090-8958-6880

郡上市内・ 
郡上市総合文化
センター

郡上八幡少年少女
合唱団

小学生から高校生までの合唱団です。合唱やハンド
ベル演奏を楽しんでいます。団員は八幡町に限りま
せん。随時入団可能です。歌の好きなみなさん、一
緒に歌いましょう。

石田　克
0575-65-2189

小野公民館・
八幡公民館

リコーダーアンサン
ブル　ウインズ
R.E.Winds

リコーダーの素朴な音色は、合奏することで味わい
のある深い豊かな響きへと変身します。バロックか
らポピュラーまで色々な曲のアンサンブルを楽しん
でいます。楽器は無料でお貸しできますので、遊び
に来てください。

高田　喜久夫
090-4799-7426

学びの森 
パスカル

（TUT）～楽歌隊♪
歌うことが好きな仲間を募集中です！！
ジャンルは、さまざまで歌謡曲や J-POP、合唱曲な
ど、楽しみながら歌っています。ぜひ、お待ちして
います！！

西脇　恵美
0575-82-4855

白鳥ふれあい創
造館

シルバーコーラス響
歌うという事は、身体・心にとても良い事です。童謡・
唱歌を中心に楽しく唄を歌ってみませんか？最初に
軽い体操をし、呼吸法を身に付けて歌います。椅子
も用意していますので、お気軽に参加して下さい♪

荻田　加代子
080-4536-6349

大和町
下剣公民館

郡上市民吹奏楽団

幅広い世代の音楽好きが集まって活動しています。
地域に根ざした活動を続け、皆様から親しまれる楽
団であるよう、市内の各種イベント、年に一度の演
奏会を開催しています。楽器未経験者も大歓迎。一
緒に楽しみませんか？

正儀原　美恵子
090-4213-3481 郡上市内

T ＆ M
ギターとクラリネットで演奏してます。優しい音を
目指してます。他の楽器とのジョイントもしたいで
す。興味のある方は連絡下さい。小さなパーティ・
イベント等があったら連絡下さい。

森藤　登美朗
090-9124-5023

大和生涯学習セ
ンター
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◆ 舞踊・ダンス
サークル・団体名 活　動　内　容 連絡者氏名

電話番号 活動地域・場所

メレモエ
フラサークル

フラダンスに興味のある方で年齢問わず初心者でも
大歓迎です。月に１回先生のレッスンがあり、月に
２～４回サークルで練習をしています。美しい音楽
に癒されながらフラを踊ってみませんか。

森　かおり
090-2349-9224

大和生涯学習セ
ン タ ー、 町 内、
町外、市外

マウナラニ　 
フラサークル

ハワイ文化に敬意を持ち、ハワイの歴史や言語も学
びながら、フラを楽しんでいます。３歳からの親子
チームもあります。一緒にフラを楽しむ仲間を募集
しています。ぜひ気軽に見学に来てください。

竹下　美和子
0575-82-4563

白鳥ふれあい創
造館

サニーフィールドス
クエアダンスクラブ

カントリーダンス、スクエアダンスは適度の運動量
があり体力づくりとボケ防止に良いと思います。音
楽に合わせて仲間と踊るのは楽しいものです。何か
をやってみたい人、趣味を見つけたい人、一度参加
してみませんか。

臼田　宝徳
090-1622-3230

大和町神路体育
館（公民館）

美並フォークダンス
同好会

世界各国のフォークダンスの音楽を聞きながら、皆
で楽しく踊っています。誰でも楽しむ事が出来、心
も明るくなり、体力もつきます。県フォークダンス
連盟の先生にご指導を頂いています。

此嶋　和子
0575-79-2650

日本まん真ん中
センター

H・S サルサ
サルサとはサルサ音楽に合わせて踊るラテンダンス
です。サルサはみんなが踊れる大衆的なダンスです。
陽気な音楽に合わせて楽しく踊りましょう！

片桐　朱実
0575-82-5616

白鳥ふれあい創
造館208号室、
303号室

白鳥踊り保存会

約400年の伝統がありテンポがあり楽しい白鳥踊り。
白鳥踊りのゆかたで踊ってみたい方、やぐらに上っ
て歌ってみたい方、三味線、太鼓、笛を演奏してみ
たい方、初めての方でも興味のある方はぜひご連絡
をお待ちしています。

正者　英雄
090-2774-6092

白鳥町内商店街
等、他出張イベ
ント

白鳥拝殿踊り保存会

白鳥の拝殿踊は盆や秋祭りなどの後に踊られる風流
踊りで、神社の拝殿で切子灯籠を中心に輪を作って
唄い手の歌にあわせて踊り手が下駄で床を踏み鳴ら
し、手拍子とあわせて調子を取り、手は肩より上に
は上げずにすり足で踊ります。

山内　里美
090-5608-0693

町内の神社での
拝殿、踊りの依
頼があれば依頼
先での拝殿踊り

劇団ともしび

昭和33年に旗揚げし今年で創立68年。
みんな芝居が大好きな素人集団です。生の舞台で感
動できる演劇創造を心がけています。次回の舞台は
７月に「ロスタイム」を上演します。初心者大歓迎
で劇団員募集中です。非日常の体験により何か違う
世界が開けますよ。

三嶋　友美
090-8958-1948 八幡公民館

◆ 健康スポーツ
サークル・団体名 活　動　内　容 連絡者氏名

電話番号 活動地域・場所

大中太極拳養生功
同好会

運動不足の体をゆっくり伸ばすことで気分もスッキ
リできます。ツボの刺激・呼吸法なども学びながら、
心も体もほぐしていきます。仲間とのおしゃべりも
楽しみの一つです。一緒にはじめてみませんか。

美濃島　幸枝
090-2688-6341 大中農村センター

太極拳クラブ

太極拳は緩やかな動きの呼吸を伴った全身運動で
す。心身の健康の為に無理なく行うことができます。
太極拳が初めてという方の為に入門、初級太極拳を
行っています。興味のある方は見学に来て下さい。
初心者歓迎します。

佃　八代美
0575-65-5072

八幡小学校
体育館

大和太極拳クラブ
太極拳のゆっくりした動作や呼吸は気持ちが落ち着
き、身体に良いと言われています。何歳からでも、
自分の為に出来る健康法として一緒に練習しましょ
う。気軽にご参加ください。

森藤　登美朗
090-9124-5023

大和生涯学習セ
ンター

市民団体・サークル紹介
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市民団体・サークル紹介

サークル・団体名 活　動　内　容 連絡者氏名
電話番号 活動地域・場所

大和ターゲット
バードゴルフクラブ

誰でも気楽に、楽しく参加できる軽スポーツクラブ
です。「まづ健康」をモットーに、会員一同運動不足、
ストレス解消に、体力作りに、毎日元気良く活動し
ています。各種大会に参加できて、目標をもって楽
しめます。

高平　正雄
090-4113-8782

古今伝授の里
運動公園

ホームヨーガ
サークル

初めての方も安心してヨーガを学べるサークルで
す。初回は無料体験ができます。サークルメンバー
と集い、日常生活のリフレッシュタイムをご一緒に
楽しみましょう。

西村　悦子
080-3077-5725

白鳥ふれあい創
造館

和道会 郡上支部

和道会とは空手の四大流派のひとつ和道流の事で、
全国空手道連盟に加入している空手の団体です。相
手に当てないポイント制の健全なスポーツとして礼
を重んじ生涯スポーツを目指して自分を鍛え日々練
習をしています。

渡邉　猛
090-5458-1003

郡上市総合スポ
ーツセンター

ストレッチポール
サークル

日常生活でこりかたまった筋肉をストレッチポール
でゆるめて整えていきましょう。姿勢を整えること
で腰痛、肩こりの予防にも効果的です。

榊原　直子
090-4080-9641

白鳥ふれあい創
造館

郡上八幡柔道クラブ
無理なく楽しくをモットーに、体力作りから始め総
合的な体の使い方を学びます。女性指導者も在籍し、
人間教育を重んじて指導しています。見学者には道
着等用意しますので、体験しませんか？

大前　正行
0575-65-6013

八幡中学校柔道
場、スポーツセ
ンター２階柔道場

サスケランド
子供のうちに獲得したい５つの運動能力をバランス
よく養い、上手な体の使い方を学び、色々なスポー
ツの基礎を作ることを目的としたクラブです。子供
は遊びのなかで成長します。ですから半分遊びかも。

大前　祐介
0575-65-6013

郡上市総合スポ
ーツセンター

チーム八太
全国の大会で度々入賞されている先生が優しく指導
して下さいます。どなたでも参加できます。元気に
楽しく体力づくりをしませんか。頭の体操にもなり
ます。

小酒井　シズ子
0575-67-0970

郡上八幡青少年
センター

美的体操

体力・健康の維持・更新を目的として、講師：今園
貴史先生の指導により、ウォーキングの姿勢作りや
ストレッチ・エクササイズ等を行っています。心地
よい汗をかいてフィニッシュ。初めての方も即、参
加できます。

丸山　みどり
0575-65-3547

郡上八幡青少年
センター

◆ 福祉その他
サークル・団体名 活　動　内　容 連絡者氏名

電話番号 活動地域・場所

郡上市図書館
学校貸出しボランティア

郡上市図書館 ( 本館、分館、分室 ) の本を持って小
学校を訪問し、児童に本の貸し出しを行います。子
ども達の笑顔に出会える楽しいボランティアです。

片桐　朱実
0575-82-5616

郡上市内にある
小学校

茶夢会

季節を感じながらおいしいお菓子とお茶を味わうひ
ととき。お茶を通じて花・茶道具・菓子等色々知る
こともできます。お稽古は月木土。季節の茶事・ボ
ランティア・研修旅行もあります。興味のある方覗
いてみませんか。

野田　淑子
0575-82-2581

ふ れ あ い 創 造
館、その他、先
生宅

ぶなの森の仲間達

茶道は日本の伝統文化です。掛軸、花、菓子、料理
等いろいろ楽しめます。園児も小中高生、障がい者
もお茶会で交流しています。どなたでも仲良く、楽
しくお茶仲間になることが出来ます。ご一緒にどう
ぞ！

野田　淑子
0575-82-2581

白鳥ふれあい創
造館、古今伝授
の里フィールド
ミ ュ ー ジ ア ム、
お寺等



◆市民アイデア講座託児申込はこちら 

ふりがな 性　別 男　・　女 年　齢 歳

氏　　名 電話番号
※携帯電話等平日昼間連絡が取れる番号を記入ください

郵便番号 〒 住　所 番地

講座番号 講　　　座　　　名
備　　考

※18歳未満の申し込みは
　保護者氏名をご記入ください。

しめきり：4月21日㈫　午後5時◆まなびネット郡上　受講申込書
上記の「講座申込方法」を必ずお読みいただき、もれのないよう記入してください。

※託児を希望される場合は、託児申込も合わせてご入力ください。（対象講座のみ）
26

講座申込方法
申 込 先 　

　以下の受講申込書に記入し、持参・郵送・ＦＡＸ・メールまたは二次元コード読取↘
にて下記申込先へご提出ください。電話での申し込みはできません。

申込方法 　
• 直接提出…教育委員会生涯学習課・各振興事務所振興課・各地域公民館
• 郵　　送…〒501-4222　郡上市八幡町島谷207-1　
　　　　　　　　　　　郡上市教育委員会生涯学習課　「まなびネット郡上」係
• ＦＡＸ…６５－２５８４
• メール…gakusyu@city.gujo.lg.jp （課の統合により、メールアドレスが左記のとおり変更となります）
※メールにて送信される場合は、タイトルに「まなびネット郡上申し込み」と記入し、メー

ル本文に郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電話番号・講座番号・講座名
をご記入ください。なお、メール着信の連絡はいたしません。

申込締切 　　

令和８年４月21日㈫　午後５時00分（必着）
そ の 他 　　

　定員オーバーの場合は抽選を行います。また、規定人数に満たない場合は講座を中止する
場合があります。講座の詳細・ご案内については、後日書面にてお知らせします。
◆問合せ先　
　ご不明な点は下記へお気軽にお問い合わせください。
　郡上市教育委員会生涯学習課　ＴＥＬ６７－１１２８　


