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災害時の避難が不安な方や、近所に心配な方がいる方へ

個別避難計画の作成にご協力ください

個別避難計画とは・・・

高齢者や障がい者、要介護の方などの
うち、災害時に一人では避難することが
困難な方（避難行動要支援者）について、
あらかじめ「どこへ」「誰と」「どのよ
うに」避難をするのかを具体的に決めて
おく『命を守るための計画』です。

この計画は、地域の支援者等と情報を
共有することで、平常時から地域全体で
災害に備えておくものです。

郡上市避難行動要支援者 個別避難計画 
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計画を作成することが
ゴールじゃなく、普段
からみんなで話し合い、
情報共有し、地域全体
で災害に備えておくこ
とが重要なんだね

※計画作成にあたり、自主防災組織の方等がご自宅へ訪問することがあります。
計画の作成にご協力をお願いします。
※この計画は、計画に記載される「避難支援等実施者」からの避難支援を必ず
しも保証するものではありません。

避難行動要支援者（名簿）とは・・・

郡上市では、毎年「避難行動要支援者名簿」を作成し、自主防災組織等の関
係機関への提供を行っています。名簿へ掲載される方は以下の要件に該当す
る方（避難行動要支援者）です。

①ひとり暮らしの６５歳以上の方
②要介護認定３～５の方
③身体障害者手帳１級及び２級の交付を受けている方
④療育手帳（Ａ判定）の交付を受けている方
⑤精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている方
⑥市の生活支援を受けている難病患者の方
⑦このほか、災害時の支援が必要と認められる方

災害時の避難行動に不安を感じている方
は、名簿への登録申請を行っていただき
ます様、よろしくお願いします。

郡上市
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よくあるご質問

Ｑ．個別避難計画を作成すれば、必ず助けてもらえるの？

A：あらかじめ計画を作成し関係者間で共有することで、避難時
の支援を受ける可能性は高まりますが、必ずしも支援を保証
するものではありません。また、あらかじめ決めておく「避難
支援等実施者」が法的な責任や義務を負うものではありません。
避難行動要支援者ご本人も、平常時から防災対策に備えたり、
常日頃から地域との関わりを持っておくことが重要です。

Ｑ．個別避難計画は誰が作ってくれるの？

A：行政が主導で作成しますが、作成する過程においては、自主
防災組織（自治会・地区会）や福祉専門職（介護ケアマネ
ジャー・計画相談員）等と協力し作成します。作成にあたって
は、避難行動要支援者ご本人から、作成及び外部提供の承諾を
得たうえで作成します。

Ｑ．避難支援等実施者（支援者）はどのような支援をするの？

A：計画に記載される支援者は、災害発生の恐れがある際に、
避難行動要支援者の安否確認・情報伝達、避難の際のお手伝い
などの支援に携わっていただく方です。
ただし、災害時は誰もが被災者となる可能性があるため、
支援者自身の安全を確保した上で、可能な範囲での支援をお願
いすることとなります。

Ｑ．他人に個人情報を知られるのが不安なのですが？

A：名簿や計画に掲載された情報については、災害対策基本法に
基づき、守秘義務が課されることとなっています。
また、個人情報は、避難行動要支援者本人やその家族の意向
に沿ったかたちで、避難の支援に必要な範囲で共有することと
なっています。

個別避難計画問合せ先

郡上市役所健康福祉部
社会福祉課

☎ 0575-67-1811
FAX  0575-67-0604

災害時の緊急情報や
避難情報はコチラの
アプリを活用ください


