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	リンと健康・老化の関係、
	ここまで分かってきました
	和良町で進めているリンと老化の関係の現在地
	和良町では「リン」と「老化」の関係について、自治医科大学と共同で研究を進めています。これまでの集まったデータから、リンと健康・老化との関係について分かってきたこと、リンと筋肉の関係についてを住民の皆さまに分かりやすくご説明します。みなさんの健康づくりにも関わるテーマです。ぜひお気軽にご参加ください！
	講師

	大西権亮
	先生

	岩津好隆
	先生
	令和8年
	【木】
	時　間
	18：00〜19：00
	会　場

	和良町民センター
	対象者

	どなたでもご参加いただけます
	参加費

	無料
	内　容
	☎お問い合わせ　和良診療所 77-2311





