
できることを 

無理のない範囲で 

活動していただけます 

依頼会員・サポート

会員の両方登録も

歓迎！ 

子育てや孫育てにも 

役立つ学びになります 

複数でお子さんを

預かる集団託児か

ら始められます 

受講料無料 

無料託児あり 

保育士資格があ

る方は、免除の講

習あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 

 

郡上市ファミリー・ 

サポート・センター（ファミサポ） 

子どもサポーター講習会 参加者募集 

有償ボランティア募集 子どもサポーター講習会を行います   
お子さんの預かり・送迎で子育て応援してくださる方を募集中    

 ファミリー・サポート・センター事業（ファミサポ）は、「子育てのサポートをしてほしい人
（依頼会員）」と「子育てのサポートをしたい人（サポート会員）」がそれぞれ会員として登録
し、地域の中で子育てを助け合う会員制の支え合い活動です。 

 

「遠方に暮らす娘がファミサポを利用しているので、その恩返しでサポート会員になろうと思
って」「自分の子育ての時に色んな方にお世話になったので恩返しで」と講習会を受講してくだ
さる方がいらっしゃいます。サポート会員の皆様のあたたかい想いでファミサポが支えられて
いると日々感じております。地域の皆様のお力をお貸しいただければ幸いです。 
  

  

 

 

 

 

 

友達のお子さんを預か

ることが多い方にも 

預かる際に保険適用 

ファミサポ報償費   

平日 1時間 1，000 円（市の補助金 1時間 500円を合わせて） 

土日祝日 1時間 1，100円（市の補助金 1時間 500 円を合わせて） 

正月・お盆・GW 1時間 1，500 円（市の補助金 1 時間 500 円を合わせて） 

 

 

保育資格や保育経

験がなくても受講

できます 

保育士さん等の育休

中の学びに多くご参

加いただいています 

 

「生涯学習課の子育て

サポーター」「こども家

庭課の子育て支援ボラ

ンティア」にご登録可能 

すでにサポート会員

登録済の方はスキル

アップとしての単発

受講 OK 

サポート活動が安心・

安全にできるよう、講

習で必要な知識・技術

を習得します 

動画受講あり 

平日はお仕事で難しい

方などご相談ください 

ファミサポは 

こども家庭庁の 

公的サービス制度

です 

郡上市は市がファ

ミサポ運営してい

ます 

裏面に 

講習会予定あり→ 

 

有償ボランティアなので

お仕事の空いた時間に 

活動していただけます 



 

 

日にち 時間 内容 講師名 

➊ ６/１７ 

   （水） 

  

 

9:30～11:30 

(2H) 

① オリエンテーション 

受講者の自己紹介・現代の子育てと支援の必要性 

郡上市 教育委員会 

生涯学習課 

服部敦子氏  

12:20～14:50 

(2.5H) 

② 子どもの発達と手作りオモチャ 

発達に合わせた遊び 手作りオモチャ 

保育士 

嶋井真奈美氏 

❷ ７/２ 

（木） 

9:30～11:30 

(2H) 

③ 子どもへの支援と接し方    児童虐待 

社会的養護 子どもと接するのに大切なこと 

児童養護施設・合掌苑 

施設長 成澤武史氏 

12:20～13:20 

(1H) 

④ 子どもの食生活 

子どものごはんとおやつ 食物アレルギーと対応 

郡上市 健康福祉部 

健康課 管理栄養士 

13:30～14:50 

(1.5H) 

⑤ 安全な送迎のために       ★実技 

チャイルドシートの必要性と正しい装着方法  

JAF岐阜支部 

❸ ８/２７ 

   （木） 

 

 

10:00～12:30 

(2.5H) 

⑥ 託児で活かせる抱っことおんぶ  ★実技 

子どもの体の発達 抱っことおんぶの仕方 

理学療法士 

谷口美土里氏 

13:20～14:20 

(1H) 

⑦ ファミリー・サポート・センター事業とは⑴ 

事業概要・市の子育て支援施策・郡上市のファミサポ事情 

ファミサポ事務局 

 

❹ ９/１５ 

   （火） 

10:00～12:00 

(2H) 

⑧ 障がいとは 

障がいを持っている子どもへの理解と支援  

静岡県立大学短期大

学部 佐々木将芳氏 

12:50～13:50 

(1H) 

⑨ ヒヤリハット 事故を防ぐための対策 ファミサポ事務局 

 

❺１０/２１ 

   （水） 

 

9:30～11:30 

(2H) 

⑩ 保育の心  

子どもとの遊び方 初対面の子どもとの関わり方 

保育士 

ファミサポ地区 

リーダーの皆さん 

ファミサポ事務局 

 

12:30～14:30 

(2H) 

⑪ ファミリー・サポート・センター事業とは(2)  

  

 

 

❻１１/１７ 

    （火） 

10:00～12:00 

(2H) 

⑫ 子どもの病気と事故⑴  

 

郡上市 健康福祉部 

健康課 保健師 

12:50～14:20 

(1.5H) 

⑬ 子どもの病気と事故⑵ 救命救急法 ★実技 

                

郡上市消防 

❼ １２/２ 

（水） 

10:00～12:00 

(2H) 

⑭ ファミリー・サポート・センター事業とは⑶ 

活動の流れ Q＆A 感想交流  登録 

郡上市教育委員会 

ファミサポ事務局 

⑮ 閉校式  

 

令和 8 年度 講習会プログラム 場所： 
●欠席をされた場合は、ご自宅で動画による受講をしていただけます。 

●①③⑥は生涯学習課との合同開催となります。●天候等の都合によりやむを得ず日程を変更することがあります。 

 

郡上市総合文化センター 

  

★子どもサポーター講習会のお申込み・お問合せ★ 

郡上市ファミリー・サポート・センター 受付時間 9：00～17：00     ●フォームでの 

●メールでのお申込み → E-mail  family-support@city.gujo.lg.jp       お申込み↓こちら 

①名前（フリガナ） ②郵便番号 ③住所 ④電話番号 ⑤メールアドレス  

⑥託児の有無（お子様の名前、ふりがな、年齢）⑦その他 ご質問等       

●電話でのお申込み （0575）66－0209 子育て支援センター   

   

質問などお気軽にお寄せください 

ファミサポでの子どもの関わり方・サポートの流れ 

子ども、保護者の立場を考える・サポーターの役割と

心得・ミルクやおむつの使用方法 

mailto:family-support@city.gujo.lg.jp

