
９月は『アルツハイマー月間』
『認知症』について、

一緒に考えてみませんか？

毎年9月は「世界アルツハイマー月間」です。

郡上市内でも、認知症について知り、暮らしの中で支え合うきっかけを増やすために啓

発活動を行っています。

四コマ漫画は、郡上市内の若年性認知症の二人が、将来の生活への不安や葛藤を抱えな

がらも、認知症カフェで出会い、対話を重ねていく中で「やりたいこと」を見つけ、その『や

りたいこと』を少しずつ実現していく姿を描きました。

認知症の人にやさしい街づくりは、特別なことをするわけではではありません。

本人の気持ちや希望を大切にし、相談できる場や見守るつながりを地域で育てていくこ

とから始まります。

この漫画が認知症に対する理解と関わりを広げるきっかけになればと思っています。

『やりたいこと・
できることはたくさんある！』

相談や申込
お問い合わせ

郡上市地域包括支援センター
０５７５－６７－０００８

【41歳で認知症に】絶望のどん底から
私を救ってくれた友人、医師、仲間たち
「山中しのぶさん（高知家希望大使）」

郡上市 認知症
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