
□市役所や各振興事務所のポスターやチラシ

□広報誌の特集ページ

□ご家族やご友人が活動しているのを見て

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□身近な人々と一緒に健康づくりに取り組むことができる点

□健康活動を通して元気なからだづくりをしながら特典がもらえる点

□登録申請や活動報告などの一連の流れが簡単な点

※このアンケート用紙は登録申請書と一緒にご提出

　をお願いします。

※意見については今後の方針の参考といたします

　が、内容によっては一部反映しかねるものがござ

　います。

〈お問い合わせ先〉

健康福祉部健康課

大和保健福祉センターやまつつじ

☎８８－４５１１

担当：八木

Q3.健活についてご意見がございましたら、なんでも自由にご記入ください。

(例) ○○は△△となるとよい　○○のやり方がわかりにくい　など…

健康づくりプロジェクト事業(以下、健活)をよりよいものにしていく
ために、簡単な質問にご回答をよろしくお願いします！

★健康づくりプロジェクト事業についてアンケートにご協力ください！★

Q1.健活について、どのように知りましたか？

（該当のものに✓を、もしくは記入をお願いします。）

Q2.健活のどのような点が魅力だと感じますか？

（該当のものに✓を、もしくは記入をお願いします。）（複数可）

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□各地域の健診会場のポスターやチラシ

□郡上市ホームページ

□周りの人に勧められて


