
No.263
～みんなで考え、
　　　みんなでつくる郡上～ Public Relations GUJOPublic Relations GUJO

２０2６（令和８年）

月号月号11

　10月18日㈯から21日㈫の間、第37回全国健康福祉祭ぎふ
大会（ねんりんピック岐阜2025）が県内42市町村で開催さ
れ、郡上市では「ラグビーフットボール交流大会」と「日
本民踊ふれあいレク大会」が行われました。「清流に 輝け 
ひろがれ 長寿の輪」をテーマに行われたねんりんピックは、
あらゆる世代の人たちが楽しみ交流を深める祭典として、郡上
市でも大いに盛り上がりました。（関連記事 8 ～ 9 ページ）

今
月
の
主
な
内
容

新年のご挨拶………………………………… P 2

令和 7年主な出来事………………………… P 4

郡上高等学校を紹介します………………… P 6

募集とお知らせ……………………………… P12

戸籍のまど…………………………………… P18

まちのわだい………………………………… P20

ねんりんピック岐阜2025開催
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令和 年 ～１年を振り返って～
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令和令和 年令和 年 ～１年を振り返って～～１年を振り返って～～１年を振り返って～
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第 37回全国健康福祉祭ぎふ大会
ねんりんピック岐阜 2025が開催されました！

ラグビーフットボール交流大会 ラグビーフットボール交流大会 ラグビーフットボール交流大会 

▲

白
熱
し
た
試
合

▲

高
鷲
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
で
の
交
流
会

▲

選
手
を
歓
迎
す
る

　

地
元
保
育
園
児

▲

開
始
式
で
司
会
を
す
る

　

高
鷲
中
の
生
徒

▲

選
手
宣
誓
を
す
る

　

竹
村
さ
ん（
89
歳
）

▲

説
明
を
聞
く
競
技
補
助
員
の

　

み
な
さ
ん
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ラグビーフットボール交流大会 

日本民踊ふれあいレク大会日本民踊ふれあいレク大会日日日

ねんりんピックの開催にあたり、様々な形
で関わっていただいた市民のみなさん、事
業者のみなさん、参加者のみなさん、本当
にありがとうございました！

▲

石
徹
白
民
踊

▲

特
別
支
援
学
校
に
よ
る

　

無
料
呈
茶
コ
ー
ナ
ー

▲

西
馬
音
内
盆
踊
り

▲

み
ん
な
で

　

阿
波
お
ど
り

▲

八
幡
中
生
徒
に
よ
る

　

み
ん
な
で
郡
上
お
ど
り

▲郡上市おもてなし戦隊ねんりんジャーのみなさん ( 日本民踊 )

大
会
の
詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら
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��広 報 ���������

人との関わりから
生まれる素敵な
笑顔！

元気の源は
よく食べよく動く
日々の生活から

羽田野 宗雄さん
（八幡町　84 歳）

谷口  錠一 さん
（白鳥町　90 歳）

　アンケートにご協力いただき、誠にありがとうございました。
　市では、みなさんから寄せられた元気の秘訣を参考にし、今後の健康づくりに生かしていきます。

元気の秘訣を聞きました！
80歳を超えても元気いっぱいな方々の、日々の工夫や心がけを紹介します。

　保険年金課では、今年度健康診断を受けられた８０歳以上の人で、かつ今年一年の間に病院を受診されてい
ない人に、元気の秘訣を教えていただくアンケートを実施しました。その中から２名の人に、どんな風に生活をさ
れているのかインタビューを行いました。お話をうかがって分かった、お二人の元気の秘訣をご紹介します。

ほかにも素敵な回答をいただきました。
  ・肉も魚も好きなものをよく食べる。
  ・毎日青汁を飲む。
  ・株が趣味で、インターネットをよく使う。
  ・畑仕事、散歩などで毎日体を動かす。
  ・車で出かけるのが好きで、よくドライブをする。
  ・眠れないときは温かいものを飲み、体を温めてよく休む。
  ・自分なりの体操をする。

アンケートからみなさんの元気の秘訣をピックアップ

    

たにぐちは　た　の むね お じょういち
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スマホ  ×  マイナンバーカード
ｅ-Ｔａｘが便利！国税庁 e-Taxキャラクター

イータ君

令和 7年分　確定申告 申告書の作成は
こちらから！
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今月の募集と今月の募集と
お知らせお知らせ

今月の募集と
お知らせ

月月

献血にご協力をお願いします
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広 報 �����������

岐阜地方法務局からのお知らせ

不動産登録推進イメージキャラクター
「トウキツネ」

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�����
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�


�

�
�
����
�	
��

�
�

��
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
��
�
�
�	
���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

���
�
�
�
�
��

�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	




�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
	


��
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
	

�
��
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
���
�
	


�
��

���

広　

告

�������	
��
�������

�������	
��
�������������������� !"#����

�������	
��
����

����������������
�����

�������	
��
�������������������� !"#$"%�

�������	
��
��������������������

�������	
��
������	�������������� !"#$�%�

�����

�������	
��

���������

���
������

���������	
��
���������

�������	
��
������������������������ �!"#�

�������	
��
�������������������
����� �!�

���������	
��
������������������� �!"#��

�������	
��
����������������

��������	
��
��������������������� !"#$�

��������	
��
�������

���
������



��広 報 ���������

�������	
���������

�������	
�
�
������������������
�������	
��
��������������
�����
������ !"#$%�
&��

�������	
��
������������������������� !"#	�$%&'(���

�������	
��
����������������

����������	�
��
�����������	
��
��������������������� !�"�
����

�������	
��
��������������������� !"���#$%&'()������

�������	
��	
��������������
����������� !"�#$�%&'�

��������	
��
������������������� !"#$%�&��'��	�(#�

��������	
��
������������������������������ !"#$%�

�������	
��
�����������������	���

�������	
��
������������������������� !"#�$%&'�(�)*)�

��������	
��
��������	������������� !	"#�$�	%&'�(�

�������	
	��
����������������������� !"��#��$%����

��������	
��
��������������������� !�"#$�%&'�()(*+,"-�

�������	
��
��	�

�����������	
��
������������������ !"#�$%�&'�()*+,-./00�

������������������	
���

�����������������������������������	��������	
���
��

���
���� ���

広　

告

�������	
��
�����������

�������	
��
�����	�����

�������	
��
�������������

�������	
���

�������	
��
�����	
��	���

�������	
����
���������

��

�������	
��
�����������

�������	
��
�����������

��������	
��
�����

���������	�
�������



広 報 �����������

宝くじ助成事業宝くじ助成事業宝くじ助成事業令和 7 年度令和 7 年度令和 7 年度

全ての物品に広告表示が全ての物品に広告表示が
されていますされています

全ての物品に広告表示が
されています

郡上市地域包括支援センター

地域包括支援センター地域包括支援センター
だよりだより

地域包括支援センター地域包括支援センター
だよりだより

地域包括支援センター
だより
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　介護をしている人が長年の介護に疲れきって、
追い詰められて虐待が発生してしまうことがあり
ます。
　介護に一生懸命に取り組むあまり、怒鳴ったり、
つい手をあげてしまうことも少なくありません。

【お問い合わせ先】
健康福祉部高齢福祉課
☎６７－１８０７

郡上市地域包括支援センター
☎６７－０００８

(老後の悩みはゼロゼロゼロハチ)

介護の負担を抱えこんでいませんか？

一人で悩まず、
地域包括支援センターへご相談ください。
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郡
上
の
地
域
資
源
を
生
か
し
、
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
！

Vol.101�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
��
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
���������������

���
�������

�

����������
�����

��������
�������	�

�������
������

��������
������

��



��広 報 ���������

�����

�������	
��
���

���������	
��
����

�����

�������	
���

�������	
��
����

�������	
������

�������	
��
��

����������

�������	
�

�������	
��
����

����

�������	
��
����

�������	
��
���

��

�������	��
��
�
��

�������	
��
���

�������	��

�������	
��
���

�������	
��
���

�������	
��
��

�������	
��
���

�������	
���
��

�������	
���
��

�������	
���
���

�������	
��

���������	��

�������	
��

�������	�

���������	����������

�������������

�������	��
��
����

�������	
���

�������	
���

�������	
���

�������	
���

�������	
���

������

������������������

�������������	�

�������	
���

�������	�

月分10

�������	
���
�����

�������	
���

��������	
���

��������	
��
�

��������	�

��������	�
��
����

�������	
��
������

�������	
��
�

����

��������
�����

����

�������	�
�

����

�����

�������	
���
����
�������	
���
�

�������	�

�������	�

���

�������	
���
�����



広 報 �����������

　市職員等が出演して、行政情報をわかりや
すくお伝えします。 （放送予定）

◆12月 27日（土）～ 1月 9日（金）
　幼児教育センターやまびこ園
◆1月 10日（土）～ 1月 23日（金）
　白鳥こども園
◆1月 24日（土）～ 2月 6日（金）
　北濃保育園

１月 １日（木）～ 1月3日（土）

１月  4 日（日）～1月16日（金）
郡上市のみなさ～ん！体操の時間ですよ～！
（サブチャンネルで放送）

令和8年 新年のごあいさつ

郡上トピックス郡上トピックス郡上トピックス

その他の番組についてや放送時間・詳細はテレビリモコンの「番組表」ボタン
または、郡上ケーブルテレビのホームページをご覧ください。 ケーブルテレビ

ホームページ 番組表ページ

行政情報番組

＜ 1 月の放送予定＞
●令和 7年の総集編
●話題豊富だった11・12月の
   イベント行事　など

地域密着地域密着地域密着 月11月

県庁広報課
058ｰ272ｰ1111（代）
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　変更・中止となる場合があります。詳細は各問合せ先まで連絡ください。別途案内・個別対応いたします。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲示板の情報は、　　　変更・中止となる場合があります。詳細は各問合せ先まで連絡ください。別途案内・個別対応いたします。
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こ
の
広
報
郡
上
は
、
読
み
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
文
字
を

使
用
し
デ
ザ
イ
ン
し
て
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ま
す
。

市
の
木

　
　
も
み
じ

市
の
花

　
　
こ
ぶ
し

市
の
魚

　
　
ア
　
ユ

広報郡上がアプリや
Webサイトでも閲覧できます！

ING、郡上ケーブルテレビでも
広報記事を聞くことができます！

広 報 郡上 2４2026／1

　市では、広報郡上に掲載する生後
1 か月程度の赤ちゃんの写真を募集
しています。掲載を希望される人は、
応募フォームよりご応募ください。
問 市長公室秘書広報課　 67-1147 応募フォーム

郡上北部クリーンセンター
1月・2月の土曜日を休業

　郡上北部クリーンセンター（白鳥町二日町）は、
進入路の積雪や路面凍結が予想されるため、１月・２
月は、日曜日に加えて土曜日も休業します。

問 郡上北部クリーンセンター　82-6363

【令和 7年12月 １ 日現在】
（住民基本台帳）

　男� 18,138人（－37）
　女� 18,802人（－43）
合計� 36,940人（－80）
世帯  	15,380世帯（－３７）

（前月比）

（出生 7人 死亡49人 転入49人 転出87人）

１ 月２０日㈫
午前10時30分～式典　　
午後 1時～寒ざらし作業

郡上本染
鯉のぼり寒ざらし

小駄良川
清水橋下

　郡上本染の手法で描かれた鯉のぼりを清流小駄良
川にさらし、布に付けたもち糊を落とすという伝統
の作業を公開します（河川の状況により、時間・会
場が変更となる場合があります）。
　特別企画として、寒ざらしライトアップも実施し
ます。（ 1 月19日㈪　午後 5 時30分～）
問 商工観光部観光課　67-1808
　 郡上八幡観光協会　67-0002

QRコードは株式会社デンソーウェーブの
登録商標です。

１１月 イベントイベント情報情報

１ 月２５日㈰
午前9時30分～正午

ひるがの高原
スノーウオーク2026

ひるがの
高原　　

　白銀の高原をスノーシューを使って歩くスノーウ
オーク大会です。初心者でも楽しめる 3 ㎞ と 5 ㎞
コースを予定しており、指導員が案内します。レン
タルを希望する人は事前予約が必要です。
問 NPO 法人 スポーツフラッグ G　88-9090
　　※月曜日は休みです


