
  
致县民 

请停止！新冠肺炎的骚扰 

（１）我们的敌人是病毒，不是身边的人 

谁都有感染的可能性。被感染的人是受害者，我们的敌

人是病毒。请多体谅一下被感染者，大家一起和病毒作斗

争。 

（２）掌握正确的知识，不过度恐慌 
感染者传染给其他人的时间段是【从发病前 2天到发病后

的 7-10 天左右】。而且，不会传染给出院的人。掌握正确

的知识，不排挤他人，不要过度恐慌。 

（３）不要惧怕感染者所属的团体的人 
在岐阜县，如果某个团体内出现感染者，会彻底地排查

密切接触者，迅速地进行检查。不要因为出现感染者就对

团体内的其他人敬而远之，无需过度恐慌。 

（４）不发布虚假信息 
不在社交媒体（SNS）上发布没有根据的谣言和不准确

的感染情报。此外，不受错误知识和猜测的误导，即使听

到或者看到了也不要扩散。 


