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せいかつ

保護
ほ ご

のしおり 

                                   

 

 

 

 

 

 

この「しおり」は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せいど

について説明
せつめい

したものです。 

わからないことや、相談
そうだん

のある方
かた

は、お気軽
き が る

に社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

までお声
こえ

かけください。 

また、電話
でんわ

によるお問
と

い合
あ

わせも可能
かのう

です。（☎0575-67-1811直通
ちょくつう

） 

 

 

 

 

 

 

郡上市
ぐじょうし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

（郡上市
ぐじょうし

役所
やくしょ

 社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 社会
しゃかい

福祉係
ふくしかかり

） 
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１．生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

 

  日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

２５条
じょう

には、「すべて国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む

権利
け ん り

を有
ゆう

する」という理念
り ね ん

が定
さだ

められています。生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、この理念
り ね ん

に基
もと

づき、生活
せいかつ

に困って
こま

いる人
ひと

に最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その人
ひと

が自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で生活
せいかつ

し

ていけるよう支援
し え ん

することを目的
もくてき

とした制度
せ い ど

です。 

 

 

２．生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用
り よ う

までの流
なが

れ                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それでは、①～④の流
なが

れに沿
そ

って説明
せつめい

していきます。 

 

 私
わたし

たちの暮
く

らしの中
なか

では、思
おも

いもよらない理由
り ゆ う

により、その後
ご

の生活
せいかつ

に不安
ふ あ ん

を抱
かか

えること

があります。そんな時
とき

は、郡上市
ぐじょうし

役所
やくしょ

社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

に相談
そうだん

してください。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

だけで

なく、その方
かた

の問題
もんだい

解消
かいしょう

のため協 力
きょうりょく

します。なお、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するまでの流
なが

れは、以下
い か

のようになっています。 

 

①相談
そうだん

  まずは郡上市
ぐじょうし

役所
やくしょ

社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

に相談
そうだん

し、困
こま

っている内容
ないよう

をお聞
き

かせください。 

 

 

②申請
しんせい

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を希望
き ぼ う

する方
かた

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するための申請
しんせい

書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

します。 

 

 

③調査
ちょうさ

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

すると、職員
しょくいん

が生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

、資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

などを調査
ちょうさ

します。 

     調査
ちょうさ

のあと、生活
せいかつ

保護
ほ ご

による支援
し え ん

が必要
ひつよう

かどうかを審査
し ん さ

します。 

 

④利用
り よ う

開始
か い し

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が決定
けってい

したら、保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

が始
はじ

まります。 

       また、ケースワーカー（社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

の職員
しょくいん

）による自立
じ り つ

に向
む

けた支援
し え ん

を開始
か い し

し 

ます。 
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①相談
そうだん

（生活
せいかつ

にお困
こま

りになったら…） 

  生活
せいかつ

に困
こま

っている、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

したいと思
おも

ったら、社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

に相談
そうだん

しましょ

う。相談
そうだん

時
じ

には、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

、親族
しんぞく

との交流
こうりゅう

状 況
じょうきょう

などを確認
かくにん

します。

プライベートな部分
ぶ ぶ ん

もあるため、できる範囲
は ん い

のお話
はなし

で構
かま

いませんので、気軽
き が る

に相談
そうだん

し

てください。相談
そうだん

の中
なか

で、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せ い ど

について詳
くわ

しく説明
せつめい

を聞
き

き、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

には申請
しんせい

をしてください。また、生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

の支援
し え ん

策
さく

が有効
ゆうこう

な

場合
ば あ い

は、その手続
て つ づ

きについてご案内
あんない

します。 

 

 ②申請
しんせい

（意思
い し

があればだれでも申請
しんせい

できます） 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

には、本人
ほんにん

の意思
い し

で申請
しんせい

することが必要
ひつよう

です。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は、

社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

にある申請
しんせい

書類
しょるい

に記入
きにゅう

し、提出
ていしゅつ

します。なお、申請
しんせい

に伴
ともな

い、調査
ちょうさ

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

や資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

できる資料
しりょう

などを求
もと

められることがあります。 

  なお、何
なん

らかの事情
じじょう

で本人
ほんにん

が申請
しんせい

できないときは、親族
しんぞく

などが代理
だ い り

で申請
しんせい

すること

もできます。 

 

 ③調査
ちょうさ

（調査
ちょうさ

内容
ないよう

と制度
せ い ど

について） 

  ●生活
せいかつ

保護
ほ ご

と資産
し さ ん

の関係
かんけい

について                  

   生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

をされますと、社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

から銀行
ぎんこう

や保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

などに対
たい

し資産
し さ ん

調査
ちょうさ

を行
おこな

います。預貯金
よちょきん

、有価
ゆ う か

証券
しょうけん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、土地
と ち

家屋
か お く

、自動車
じどうしゃ

、高価
こ う か

な貴金属
ききんぞく

などの資産
し さ ん

がある場合
ば あ い

には、その資産
し さ ん

を売却
ばいきゃく

したり活用
かつよう

して生活費
せいかつひ

に充
あ

てていた

だくこともあります。ただし、居住用
きょじゅうよう

の不動産
ふどうさん

は原則
げんそく

として保有
ほ ゆ う

が認
みと

められます。 

 

●能力
のうりょく

の活用
かつよう

について 

   働
はたら

く能力
のうりょく

がある方
かた

は、その能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

く必要
ひつよう

があります。 

   ただし、病気
びょうき

や障
しょう

がい、その他
た

の理由
り ゆ う

で働
はたら

けない方
かた

は、その問題
もんだい

解決
かいけつ

を優先
ゆうせん

し

ます。 

 

●扶養
ふ よ う

について 

   親
おや

、子
こ

ども、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの民法上
みんぽうじょう

の扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

がある方
かた

から援助
えんじょ

を受
う

けること

ができる場合
ば あ い

は受
う

けてください。 

   なお、親族
しんぞく

の扶養
ふ よ う

は、可能
か の う

な範囲
は ん い

の援助
えんじょ

を行
おこな

うものであり、援助
えんじょ

可能
か の う

な親族
しんぞく

が



- 3 - 

 

いることだけで、直
ただ

ちに生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができないということにはなりません。 

   また、ＤＶ（家
か

庭内
ていない

暴力
ぼうりょく

）や虐待
ぎゃくたい

など特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

には、親族
しんぞく

への照会
しょうかい

を見合
み あ

わせることもあるため、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。 

 

●他
た

の支援
し え ん

制度
せ い ど

の活用
かつよう

について 

   生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

にも年金
ねんきん

や手当
て あ て

、保険
ほ け ん

、医療
いりょう

費
ひ

助成
じょせい

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

など、生活
せいかつ

を支
ささ

えるためのさまざまな公的
こうてき

な制度
せ い ど

があります。他
た

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

で活用
かつよう

可能
か の う

な制度
せ い ど

が

ある場合
ば あ い

には、それらの手続
て つ づ

きについてご案内
あんない

します。 

 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

のしくみ                   

   さまざまな調査
ちょうさ

をしたあと、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができるかどうかの審査
し ん さ

を行
おこな

いま

す。審査
し ん さ

にあたっては、国
くに

が定
さだ

めた「Ａ：最低
さいてい

生活費
せいかつひ

（世帯
せ た い

単位
た ん い

）」と「Ｂ：世帯
せ た い

の

収 入
しゅうにゅう

」を比較
ひ か く

して判定
はんてい

します。下
した

の図
ず

のように、最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に対
たい

して、世帯
せ た い

の

収 入
しゅうにゅう

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

には生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

し、不足
ふ そ く

部分
ぶ ぶ ん

を補
おぎな

います。世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を超
こ

える場合
ば あ い

には、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

はできません。 

 

Ａ 

Ｂ 

 

   
 

※最低
さいてい

生活費
せいかつひ

や生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

は、世帯員
せたいいん

の年齢
ねんれい

や人数
にんずう

、その世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

額
がく

、病気
びょうき

治療
ちりょう

にかかる費用
ひ よ う

、家賃
や ち ん

額
がく

などで決定
けってい

しますので、常
つね

に一定
いってい

のものではありません。 

 

  ●結果
け っ か

通知
つ う ち

 

   申請
しんせい

した日
ひ

から原則
げんそく

として14日
にち

以内
い な い

（特別
とくべつ

な事情
じじょう

で調査
ちょうさ

に時間
じ か ん

を要
よう

する場合
ば あ い

に

は最長
さいちょう

で30日
にち

以内
い な い

）に生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができるかどうかの結果
け っ か

を通知
つ う ち

します。 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

（世帯
せたい

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

などによって決定
けってい

します。） 

世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

（ 就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

、年 金
ねんきん

、手当
てあて

、仕送
しおく

りなど） 不足
ふ そ く

してしまう生活費
せいかつひ

 

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

A：最低生活費の金額については、 

最終ページのQ&Aをご覧ください。 
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 ④利用
り よ う

開始
か い し

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

が始
はじ

まったら…） 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が決定
けってい

した方
かた

には、担当
たんとう

するケースワーカーが自立
じ り つ

に向
む

けた支援
し え ん

を

行
おこな

います。 

 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

（扶助
ふ じ ょ

） 

   生活
せいかつ

保護
ほ ご

には次
つぎ

の８つの種類
しゅるい

（扶助
ふ じ ょ

といいます）があり、その世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じて必要
ひつよう

な扶助
ふ じ ょ

を受
う

けることができます。 

 

 ①生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

  （食料費
しょくりょうひ

・衣料費
いりょうひ

・光
こう

熱水費
ねつすいひ

など、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

） 

 ②住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 （家賃
や ち ん

・地代
ち だ い

・家屋
か お く

の修理
しゅうり

・雪
ゆき

おろしなどの費用
ひ よ う

） 

 ③教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 （義務
ぎ む

教育
きょういく

に必要
ひつよう

な学用品
がくようひん

・給
きゅう

食費
しょくひ

などの費用
ひ よ う

） 

 ④医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

  （病気
びょうき

やけがの治療
ちりょう

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

） 

 ⑤介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

  （介護
か い ご

保険
ほ け ん

によるサービスを受ける
う

ために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

）   

 ⑥出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 （出産
しゅっさん

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

） 

 ⑦生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 （高等
こうとう

学校
がっこう

にかかる費用
ひ よ う

や就 職
しゅうしょく

するために必要
ひつよう

となる技能
ぎ の う

、資格
し か く

習得
しゅうとく

にかかる費用
ひ よ う

） 

 ⑧葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 （親族
しんぞく

の埋
まい

火葬
か そ う

を行
おこな

うために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

※） 

  ※ひとり暮
ぐ

らしの生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている方
かた

が亡
な

くなった場合
ば あ い

には、葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

は適用
てきよう

されま

せん。 

 

●保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

方法
ほうほう

 

  ①毎月
まいつき

の保護費
ほ ご ひ

 

保護費
ほ ご ひ

は、原則
げんそく

として毎月
まいつき

５日
か

（土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

はその前日
ぜんじつ

の平日
へいじつ

）に指定
し て い

の

金融
きんゆう

機関
き か ん

にお支払
し は ら

いします。 

 

  ②臨時
り ん じ

の保護費
ほ ご ひ

 

    土地
と ち

の借地料
しゃくちりょう

（年払
ねんばら

いなど）や通学
つうがく

定期代
ていきだい

など、臨時
り ん じ

で必要
ひつよう

となる一時的
いちじてき

な

保護費
ほ ご ひ

は、翌月分
よくげつぶん

の保護費
ほ ご ひ

に合
あ

わせて支給
しきゅう

するか、臨時的
りんじてき

に支給
しきゅう

します。 
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●生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の権利
け ん り

                

   生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

には、次
つぎ

のような権利
け ん り

が保障
ほしょう

されています。 

 

  １．条件
じょうけん

を満
み

たせば、すべての方
かた

が平等
びょうどう

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できます。 

  ２．正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、保護費
ほ ご ひ

を削減
さくげん

されたり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が利用
り よ う

できなくなったりす

るようなことはありません。 

  ３．受
う

け取
と

る保護費
ほ ご ひ

や保護
ほ ご

の物品
ぶっぴん

に対
たい

して、税金
ぜいきん

がかけられたり、差
さ

し押
お

さえられ

たりすることはありません。 

 

  ※生活
せいかつ

保護
ほ ご

の変更
へんこう

などは文書
ぶんしょ

でお知
し

らせしますが、決定
けってい

した保護
ほ ご

の内容
ないよう

に不服
ふ ふ く

があ 

るときは、その決定
けってい

を知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して、３か月
げつ

以内
い な い

に県
けん

知事
ち じ

に対し 

て審査
し ん さ

請求
せいきゅう

することができます。 

 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の義務
ぎ む

      

   生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

には、生活
せいかつ

の維持
い じ

や自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるようになるた 

め、次
つぎ

のような義務
ぎ む

があります。 

 

  １．生活
せいかつ

向上
こうじょう

に向
む

けた努力
どりょく

をする   

    世帯
せ た い

の中
なか

で働
はたら

ける方
かた

は、その能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

き、少
すこ

しでも収 入
しゅうにゅう

を増
ふ

やす

よう努
つと

めてください。病気
びょうき

やけがで働
はたら

けない方
かた

は、医師
い し

の指導
し ど う

に従
したが

って、早
はや

く

元気
げ ん き

な身体
か ら だ

になるよう療養
りょうよう

に専念
せんねん

してください。 

 

  ２．保護費
ほ ご ひ

を支給
しきゅう

目的
もくてき

のために使
つか

う 

    保護費
ほ ご ひ

は、光
こう

熱水費
ねつすいひ

や家賃
や ち ん

などの日常
にちじょう

生活
せいかつ

の維持
い じ

のために支払
し は ら

われるもので

す。そのため、支払
し は ら

いが 滞
とどこお

ることがないようにしてください。また、生活費
せいかつひ

の

ムダをなくし、生活
せいかつ

の維持
い じ

向上
こうじょう

に努
つと

めてください。 

 

  ３．生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

に基
もと

づく指示
し じ

・指導
し ど う

を守
まも

る 

    社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

から、上記
じょうき

の義務
ぎ む

や正
ただ

しく生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するために必要
ひつよう

な指示
し じ

や

指導
し ど う

を受
う

けたときには、これを守
まも

らなければなりません。また、必要
ひつよう

な訪問
ほうもん

、調査
ちょうさ

について拒否
き ょ ひ

することはできません。 
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●届
とど

け出
で

が必要
ひつよう

なもの 

   生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったときは、保護費
ほ ご ひ

を調整
ちょうせい

する必要
ひつよう

があるため、必
かなら

ず 

報告
ほうこく

をしてください。 

 

■収 入
しゅうにゅう

に変化
へ ん か

があったとき（例
れい

）              

・毎月
まいつき

の給与
きゅうよ

を受
う

け取
と

ったとき、また、賞与
しょうよ

収 入
しゅうにゅう

があったとき 

・年金
ねんきん

などの公的
こうてき

手当
て あ て

があったとき 

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

の入院
にゅういん

給付
きゅうふ

金
きん

や解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

があったとき 

・交通
こうつう

事故
じ こ

の慰謝料
いしゃりょう

、補
ほ

償金
しょうきん

などがあったとき 

・債務
さ い む

整理
せ い り

（個人
こ じ ん

の借金
しゃっきん

を整理
せ い り

すること）による過払
かばらい

金
きん

があったとき 

・不動産
ふどうさん

など資産
し さ ん

の売却益
ばいきゃくえき

があったとき 

・相続
そうぞく

、養育費
よういくひ

、仕送
し お く

りなどの収入があったとき 

※記載
き さ い

したものは収 入
しゅうにゅう

における一部
い ち ぶ

の例
れい

であり、収 入
しゅうにゅう

があった際
さい

には、その

全
すべ

てについて、申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。 

 

■世帯
せ た い

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき（例
れい

） 

・住所
じゅうしょ

が変
か

わるとき（転居
てんきょ

などについては必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください） 

・家族
か ぞ く

に変化
へ ん か

があったとき 

 （ 出 生
しゅっしょう

、死亡
しぼう

、転 入
てんにゅう

転 出
てんしゅつ

、入退学
にゅうたいがく

、休 学
きゅうがく

、卒 業
そつぎょう

、入退院
にゅうたいいん

、事故
じ こ

、結婚
けっこん

など） 

・就 職
しゅうしょく

や離職
りしょく

をしたとき 

・健康
けんこう

保険
ほ け ん

の資格
し か く

について、取得
しゅとく

や喪失
そうしつ

をしたとき 

・帰省
き せ い

などで家
いえ

を長期間
ちょうきかん

留守
る す

にするとき 

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの加入
かにゅう

、解約
かいやく

、名義
め い ぎ

変更
へんこう

をしたとき 

・家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

の金額
きんがく

が変更
へんこう

されるとき 

・その他
た

、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に大
おお

きな変化
へ ん か

があったとき 

 

■その他
た

、病気
びょうき

になったり介護
か い ご

が必要
ひつよう

になったときの注意
ちゅうい

事項
じ こ う

    

・病院
びょういん

受診
じゅしん

するときは事前
じ ぜ ん

に連絡
れんらく

してください。（急 病
きゅうびょう

のときは、先
さき

に受診
じゅしん

さ

れてもかまいませんが、後日
ご じ つ

、速
すみ

やかに連絡
れんらく

してください。） 

・介護
か い ご

保険
ほ け ん

による介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

されるときは、事前
じ ぜ ん

に連絡
れんらく

してください。 

・入院
にゅういん

、退院
たいいん

をされたときは連絡
れんらく

してください。 
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・同
おな

じ病気
びょうき

で２つ以上
いじょう

の病院
びょういん

にかかることがないようにしてください。 

・医師
い し

の指導
し ど う

に従
したが

って治療
ちりょう

に努
つと

め、自分勝手
じ ぶ ん か っ て

に治療
ちりょう

を中断
ちゅうだん

したり、転院
てんいん

したり

しないでください。 

・医師
い し

が後発医
こうはつい

薬品
やくひん

（ジェネリック医
い

薬品
やくひん

）を認
みと

めていない場合
ば あ い

を除
のぞ

き、後発医
こうはつい

薬品
やくひん

を使用
し よ う

してください。 

 

●お支払
し は ら

いした保護費
ほ ご ひ

を返
かえ

してもらうことがあります      

・資産
し さ ん

がありながら保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

 

  さし迫
せま

った事情
じじょう

のため、資産
し さ ん

があるにもかかわらず保護
ほ ご

を受
う

けたとき（年金
ねんきん

、 

手当
て あ て

などを 遡
さかのぼ

って受
じゅ

給
きゅう

したときなど）は、原則
げんそく

として、その収 入
しゅうにゅう

の範囲内
はんいない

で 

保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

していただくことになります。 

 

・不正
ふ せ い

に保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

 

  収 入
しゅうにゅう

があるのに申告
しんこく

しなかったり、ウソの申告
しんこく

をして不正
ふ せ い

に保護
ほ ご

を受
う

けたり 

したときは、保護費
ほ ご ひ

全部
ぜ ん ぶ

を返還
へんかん

していただきます。また、このときには、懲役
ちょうえき

ま 

たは罰金
ばっきん

に処
しょ

せられることがあります。 

 

―――――――――――――― お問
と

い合
あ

わせ・相談先
そうだんさき

 ――――――――――――― 

 

【ケースワーカー（社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

の職員
しょくいん

）】 

 ケースワーカーは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の困
こま

っていることへの解決
かいけつ

や自立
じ り つ

を

目指
め ざ

す上
うえ

での手助
て だ す

けをする者
もの

です。また、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

や、相談
そうだん

に応
おう

じるた

めに定期的
ていきてき

にお住
す

まいを訪問
ほうもん

します。困
こま

ったことや、わからないことがあれば

遠慮
えんりょ

なく相談
そうだん

してください。 

 

【民生
みんせい

委員
い い ん

児童
じ ど う

委員
い い ん

】 

  各地域
かくちいき

には生活
せいかつ

に困
こま

っている方
かた

の見守
み ま も

りや相談
そうだん

に乗
の

ってくれる民生
みんせい

委員
い い ん

児
じ

 

童
どう

委員
い い ん

がいます。社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

と協 力
きょうりょく

関係
かんけい

にありますので、お近
ちか

くの民生
みんせい

委員
い い ん

児
じ

 

童
どう

委員
い い ん

にもぜひ相談
そうだん

してください。 

  

                                   個人
こ じ ん

の秘密
ひ み つ

は堅
かた

く守
まも

りますので安心
あんしん

してご相
そう

談
だん

ください。 

 



 

 

― 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せいど

に関する
かん

Q&A ― 

●ここでは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

に関連
かんれん

した、よくある質問
しつもん

について回答
かいとう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q１．同居
どうきょ

する家族
か ぞ く

がいますが、一人
ひ と り

だけ生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）することは 

できますか？ 

A 原則
げんそく

できません。生活
せいかつ

保護
ほ ご

は「世帯
せ た い

単位
た ん い

」で利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）することが原則
げんそく

で

す。世帯
せ た い

とは「世帯員
せたいいん

が一緒
いっしょ

に居住
きょじゅう

して、生計
せいけい

を共
とも

にしている」状態
じょうたい

のことを

言います
 い

。住民票
じゅうみんひょう

が分かれて
 わ

いても、生活
せいかつ

の実態
じったい

で判断
はんだん

されます。 

Q２．郡上市
ぐじょうし

の最低
さいてい

生活費
せいかつひ

の金額
きんがく

はいくらなの？ 

A 世帯
せ た い

の人数
にんずう

、年齢
ねんれい

、病気
びょうき

などの身体
しんたい

状 況
じょうきょう

等
とう

によって様々
さまざま

ですが、おおよそ

下記
 か き

A のとおりです。※郡上
ぐじょう

市内
しない

にお住まい
   す

の場合
ばあい

 
 

例
れい

①：６８歳
さい

の一人暮らし
ひとり  ぐ

世帯
せたい

（年金
ねんきん

収入
しゅうにゅう

有
あり

）の場合
ばあい

 

A 国
くに

が定める
さだ

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

：65,200円
えん

 

B （例
れい

）年金
ねんきん

などの 収入
しゅうにゅう

：月額
げつがく

３5,000円
えん

 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

：30,200円
えん

 
 

例
れい

②：４４歳
さい

の一人暮らし
ひとり  ぐ

世帯
せたい

（収入
しゅうにゅう

無
なし

）の場合
ばあい

 

A 国
くに

が定める
さだ

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

：66,940円
えん

 

B        生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

：66,940円
えん

 
 

例
れい

③：３人
にん

世帯
せ た い

の場合
ば あ い

（３３歳
さい

、２９歳
さい

、４歳
さい

） 

A 国
くに

が定める
さだ

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

：137,860円
えん

 

B （例
れい

）アルバイト収 入
しゅうにゅう

：月額
げつがく

80,000円
えん

 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

：57,860円
えん

 

※最低
さいてい

生活費
せいかつひ

は、１１月
がつ

～３月
がつ

までの冬季
と う き

期間中
きかんちゅう

においては加算
か さ ん

があります。 

※アパート代
だい

、借
しゃく

地代
ち だ い

が必要
ひつよう

な方
かた

は別途
べ っ と

住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

が支給
しきゅう

されます。（上限
じょうげん

有
あり

） 

※最低
さいてい

生活費
せいかつひ

は毎年
まいとし

見直し
みなお

がなされ、変動
へんどう

がある場合
ばあい

があります。 

Q３．持家
もちいえ

があっても生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

（受給
じゅきゅう

）できる？ 

A 原則
げんそく

、実際
じっさい

にお住まい
   す

の住居
じゅうきょ

であれば利用
りよう

（受給
じゅきゅう

）できます。 

また、高齢者
こうれいしゃ

世帯
せ た い

の場合
ば あ い

は、「長期
ちょうき

生活
せいかつ

支援
し え ん

資金
し き ん

（要保護
よう ほご

世帯向け
 せたい  む

不動産
ふどうさん

担保型
たんぽ かた

生活
せいかつ

資金
 しきん

）」の貸付
かしつけ

を受
う

けられる場合
ば あ い

があります。 



 

 

 

メ モ 

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

 

 

郡上市
ぐじょうし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

）社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 

〒501-4297 郡上市
ぐじょうし

八幡町
はちまんちょう

島谷
しまたに

228番地
ば ん ち

 郡上市役
ぐじょうしやく

所内
しょない

 

電話番号
でんわばんごう

：0575-67-1121（代表
だいひょう

）内線
ないせん

：1123、1122、1121 

     0575-67-1811（課直通
かちょくつう

） 

FAX番号
ばんごう

：0575-67-0604 


